Profilaktyka to dziatania, ktore majg zapobiegaé chorobom, problemom lub innym negatywnym zjawiskom,
zanim si¢ pojawig albo rozwing.

Przyktady:

« Profilaktyka zdrowotna — szczepienia, badania kontrolne, zdrowa dieta, ruch
e Profilaktyka choréb — np. mammografia, kolonoskopia

o Profilaktyka uzaleznien — edukacja, wsparcie, wczesna interwencja

o Profilaktyka w pracy — BHP, ergonomia

Profilaktyka | stopnia (pierwotna)

Cel: zapobieganie pojawieniu si¢ problemu
Dla kogo: catej populacji
Przyklady:

e SzCzepienia

o zdrowa dieta i aktywno$¢ fizyczna
e edukacja zdrowotna w szkotach

e promocja zdrowego stylu zycia

Profilaktyka II stopnia (wtérna)

Cel: wczesne wykrycie i szybkie leczenie
Dla kogo: osoby z grup ryzyka lub we wczesnym stadium problemu
Przyklady:

« badania przesiewowe (mammografia, cytologia)
o testy diagnostyczne
e wczesna interwencja psychologiczna

Profilaktyka III stopnia (trzeciorzedowa)

Cel: ograniczenie skutkow choroby i zapobieganie powiktaniom
Dla kogo: osoby chore
Przyklady:

« rehabilitacja

o leczenie przewlekle

« terapia i wsparcie

e zapobieganie nawrotom

Edukacja zdrowotna to proces uczenia sig¢, jak dba¢ o zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne, zeby
zapobiegac¢ chorobom i poprawia¢ jakos¢ zycia.

Cele edukacji zdrowotnej

o ksztaltowanie zdrowych nawykow

o zwigkszanie Swiadomosci zdrowotnej

e zapobieganie chorobom (profilaktyka)

e odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie i zdrowie innych



Obszary edukacji zdrowotnej

e zdrowe odzywianie

o aktywnos¢ fizyczna

« higiena osobista

o zdrowie psychiczne (radzenie sobie ze stresem)
o profilaktyka uzaleznien

e bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

e zdrowie seksualne

Edukacja zdrowotna w szkole

« realizowana na lekcjach (np. biologia, WDZ, wychowanie fizyczne)
o zajecia profilaktyczne, warsztaty, projekty
e wspolpraca z pielegniarka szkolng i1 specjalistami

Zwiazek z profilaktyka

« profilaktyka | stopnia — edukacja zdrowotna jest jej podstawa
e uczy, jak zapobiegaé¢ chorobom, zanim si¢ pojawig

Promocja zdrowia to proces, ktory umozliwia ludziom zwigkszenie kontroli nad wlasnym zdrowiem i jego
poprawe. Nie chodzi tylko o brak choroby, ale o dobre funkcjonowanie fizyczne, psychiczne i spoteczne.

Cele promocji zdrowia

e poprawa jakos$ci zycia

e ksztaltowanie prozdrowotnych postaw

e tworzenie warunkéw sprzyjajacych zdrowiu
e wzmacnianie odpowiedzialno$ci za zdrowie

Przyklady dzialan

o kampanie spoleczne (np. antynikotynowe)

e programy prozdrowotne w szkotach i pracy

o budowa $ciezek rowerowych, placow sportowych
e dostep do opieki zdrowotnej

e edukacja zdrowotna

Réznica: promocja zdrowia vs edukacja zdrowotna

o Edukacja zdrowotna — przekazywanie wiedzy i umiejetnosci
e Promocja zdrowia — szersze dziatania: edukacja + srodowisko, polityka, spoteczenstwo



