Stan zapalny (inflammatio) to ztozona, nieswoista odpowiedz tkanki unaczynionej na
uszkodzenie wywotane czynnikiem fizycznym, chemicznym lub biologicznym. Jego celem
jest eliminacja czynnika uszkadzajacego, usuni¢cie martwych komorek oraz inicjacja
naprawy tkanek.

Przebieg zapalenia :

1. Inicjacja reakcji zapalnej

Rozpoznanie zagrozenia- Komoérki wrodzonej odpornosci (makrofagi, komoérki dendrytyczne,
mastocyty) rozpoznajg drobnoustroje lub czgsteczki uwalniane z uszkodzonych komoérek

2.Faza naczyniowa (reakcja hemodynamiczna)

Zachodzg szybkie zmiany w mikrokrazeniu:
e Rozszerzenie naczyn — zaczerwienienie i ocieplenie
e Zwigkszona przepuszczalno$¢ naczyn. Wysigk osocza do tkanek — obrzgk

3. Faza komorkowa

Migracja leukocytow (gtéwnie neutrofili)- Eliminacja czynnika- fagocytoza
(Fagocytoza to proces aktywnego pochianiania i trawienia czgstek stalych (np. bakterii,
fragmentow martwych komorek) przez wyspecjalizowane komorki — fagocyty)
4. Faza naprawcza (proliferacyjna / rezolucji)-
Rozpoczyna si¢ po eliminacji czynnika uszkadzajacego.
Mozliwe scenariusze:
e pelna regeneracja
e gojenie przez blizng (wioknienie)

e przejscie w zapalenie przewlekte

Objawy stanu zapalnego

Klasyczne objawy to:

e bél
e zaczerwienienie
e obrze¢k

e podwyzszona temperatura W danym miejscu
e czasem utrata funkcji (np. trudno$¢ w poruszaniu stawem)

Rodzaje stanu zapalnego

1. Ostry — pojawia si¢ nagle 1 trwa krotko (np. zapalenie gardta, skrecenie kostki).
2. Przewlekly — utrzymuje si¢ dtugo (miesiace, lata) i moze prowadzi¢ do choréb takich
jak:



reumatoidalne zapalenie stawow
choroby jelit (np. Crohna)
miazdzyca

cukrzyca typu 2

O O O O

Jak zmniejszy¢ stan zapalny?
W zalezno$ci od przyczyny stosuje si¢:

o leki przeciwzapalne (np. ibuprofen — po konsultacji z lekarzem)
e odpoczynek i chlodzenie (przy urazach)
o diete przeciwzapalna:
o warzywa, owoce (szczegolnie jagody)
o thuste ryby (omega-3)
o oliwa z oliwek
o orzechy
o ograniczenie cukru i przetworzonej Zywnosci
o aktywnos¢ fizyczng
e odpowiednig ilo$¢ snu



