dstawowe pojecia stany
2 procesy palologiczne

Materiaty przygotowata: mgr Aneta Banach-Satata




Zdrowie

,Zdrowie to nie tylko brak choroby czy
utomnosci ale peten dobrostan fizyczny,
psychiczny | spoteczny”.

WHO (z 1946 r.)




Zdrowie to stan petnego dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i socjalnego, a wiec stan
w ktorym budowa i czynnosc wszystkich tkanek |
narzgdow sg nie tylko prawidtowe, ale zapewniajg
rowniez wewnetrzng rownowage | zdolnosc
przystosowania do otaczajgcych warunkow-
rowniez spotecznych.




CECHY ZDROWIA

« Dobre samopoczucie
Chec wykonywania pracy
Aktywny stosunek do zycia

W stanie zdrowia organizm utrzymuje statoSC swojego
srodowiska wewnetrznego dzieki ewolucyjnie
wyksztatconym mechanizmom adaptacyjnym |

naprawczym.

Ostabienie tych wtasciwosci lub nadmierna sita
oddziatywania szkodliwych czynnikow ,przetamuje”
zdolnosci adaptacyjne i wyrownawcze (kompensacyjne)
ustroju, co powodUJe stan zaburzonej reguIaCJl procesow

zyciowych, przejawiajacy sie oznakaml | objawami choroby.




Homeostaza

Homeostaza (gr. homoios - podobny, rowny i stasis -
trwanie) —

zdolnosc do utrzymania stanu rownowagi dynamicznej

srodowiska, w ktorym zachodzg procesy biologiczne.

Zasadniczo sprowadza sie to do rownowagi ptynow
wewnatrz- | zewnatrzkomorkowych.

Pojecie homeostazy wprowadzit Walter Cannon w 1939 r.
Homeostaza jest podstawowym pojeciem w fizjologii. Pojecie
to jest takze stosowane w psychologii zdrowia

dla okreslenia mechanizmu adaptacyjnego.




Homeostaza jest zjawiskiem utrzymywania wewnetrznej
rownowagi organizmul.

Utrzymanie wewnetrznej rownowagi wymaga
regulowania lub kontrolowania wartosci najwazniejszych
parametrow

Nalezg do nich gtownie:

temperatura ciata

ph krwi i ptynow ustrojowych,

cisnienie osmotyczne,

objetosc¢ ptyndw ustrojowych (stan nawodnienia organizmu),

stezenie zwigzkdéw chemicznych w ptynach ustrojowych (np. glukozy
W 0SOCZU),

ciSnienie tetnicze krwi,
ciSnienie parcjalne tlenu i dwutlenku wegla we krwi.




Kontrola wymienionych parametrow odbywa sie
poprzez receptory (gtownie chemoreceptory),
ktore przekazujg informacje o wartosci
okreslonego parametru do interpretatora, gdzie
dokonuje sie porownanie wartosci wykrytej ze
statg wartoscig prawidtowg lub, co zdarza sie
czesciej, z jej przedziatami akceptowalnymi.
Jesli aktualny stan parametru jest zbyt wysoki
lub zbyt niski, centrum integrujgce wymusza na
efektorach odpowiedz odpowiednig do sytuacji.




Mechanizmy utrzymania
homeostazy

» fizjologiczne (np. zwiekszenie
czestotliwosci skurczow miesni w celu
podwyzszenia temperatury)

* behawioralne (np. wyjscie z cienia w tym
samym celu).




Choroba

Polega na uszkodzeniu funkcji lub
struktury organizmu. O zaistnieniu choroby
mozna mowic wtedy, gdy dziatanie
czynnika chorobotworczego powoduje
przekroczenie zdolnosci organizmu do
adaptacji, co z kolel wywotuje
niepozgdane, szkodliwe nastepstwa




Choroba

Jest takim stanem organizmu, kiedy to czujemy sie zle, a
owego ztego samopoczucia nie mozna jednak powigzac
z krotkotrwatym, przejsciowym uwarunkowaniom
psychologicznym lub bytowym, lecz z dolegliwosciami
wywotanymi przez zmiany strukturalne lub zmieniong
czynnoscC organizmu.

Poprzez dolegliwosci rozumiemy przy tym doznania,
ktore sg przejawem nieprawidtowych zmian struktury
organizmu lub zaburzen regulacji funkcji narzgdow
(homeostazy)




KLASYFIKACJA CHOROB

 Etiologiczna: wyrdznia choroby zakazne
| niezakazne

* Topograficzno- anatomiczna: rozroznia
choroby poszczegolnych narzgdow (serca,
ptuc, nerek). W obrebie tej klasyfikacji
wyroznia sie choroby uktadowe np.
choroby uktadu krgzenia




KLASYFIKACJA CHOROB

Wiek, ptec: wyroznia sie: choroby wieku
dzieciecego, dorostych, starcze

« Czynnika genetycznego | zaburzenia w funkciji |
strukturze czgsteczek w powstawaniu chorob:
wyrdznia sie choroby dziedziczne | molekularne

Ze wzgledu na podstawowe mechanizmy
czynnosuowe np choroby alerglczne tkanki




OBJAWY | PRZEBIEG CHOROB

Choroba bedac zjawiskiem dynamicznym

charakteryzuje sie zmiennym przebiegiem

Z roznym nasileniem objawow klinicznych.
Wyroznia sie |V jej okresy:




| okres utajenia

od zadziatania czynnika chorobotworczego do
pojawienia sie pierwszych oznak klinicznych.

W przypadku chorob zakaznych nazywany jest
okresem wylegania (inkubacji). Trwa on roznie
dtugo, od kilku minut az do kilku lat. W tym
czasie dochodzi do uczynnienia mechanizmow
obronnych ustroju i jesSli sg one dostatecznie
siine, dziatanie czynnika patologicznego moze
byc zrownowazone i choroba nie rozwija sie




Il okres zwiastunow czyli prodromaliny

trwa od momentu pojawienia sie pierwszych
zwiastunow choroby do petnego rozwoju
objawow Kklinicznych o roznym nasileniu.
W tym okresie rowniez moze nastgpic
wyzdrowienie, gdy bedzie dostatecznie
skuteczny mechanizm obronny ustroju




lll okres jawny

to czas w ktorym istniejg podstawowe
objawy kliniczne. Majg one charakter
podmiotowy (subiektywny) | przedmiotowy

(obiektywny).




IV okres zdrowienia

petne wyzdrowienie jest rownoznaczne z
likwidacjg wszystkich zaburzen i
przywroceniem prawidtowej funkcji ustroju




Objawy

 Objawy podmiotowe- to dolegliwosci
odczuwane przez chorego, np. ostabienie,
nudnosci, brak taknienia, bol, dusznosc.

 Objawy przedmiotowe- to oznaki
choroby spostrzegane przez lekarza,
wsrod nich zmiany fizjologiczne narzadow.
Majg duze znaczenie w rozpoznaniu
choroby




Wyglad pacjenta

,C0 najtrudniejsze w swiecie? Pozornie
najtatwiejsze: widzie¢ oczami to, co przed
oczami masz.” — J.W. von Goethe

Zaburzenia oddychania, zmiany zabarwienia
skory, wyglad twarzy chorego, ogolny
wyqglad pacjenta




Objawy
Wyqglad, postawa
Stan swiadomosci i zachowanie (obojetnosc,
dezorientacja, niepokoj, przyCmienie
swiadomosci do spigczki wigcznie,
pobudzenie)

Bol (umiejscowienie, zasieg, promieniowanie),
charakter bolu (bal ciggty, kolkowy)

Oddychanie (powierzchowne, z jednostronnym
powtdczeniem, nieregularne)




Objawy

5. Tetno i cisnienie, ewentualnie cisnienie zylne
OCZ, (tachykardla przy spadku cisnienia,

skraj

prze

Tem

na bradykardia, tetno nieregularne,
om nadcisnieniowy)

peratura

Skora i btony sluzowe (barwa, napiecie,
wilgotnosc, przesuwalnosc skory, lekkie
Krwawienie z bton sluzowych)




Ze wzgledu na nasilenie procesu
chorobowego dzielimy choroby na:
ostre,

podostre,

przewlekte.

Najbardzie] sg widoczne te trzy postacie
objawow chorobowych w chorobach
zakaznych, alergicznych i zapalnych.




» Choroby ostre- zaczynajg sie gwattownie,
stopien nasilenia objawow jest burzliwy.
Trwajg od kilku godzin do kilku tygodni.

» Choroby podostre- przebiegajg tagodniej
niz ostre, a nasilenie ich objawow ma
charakter posredni miedzy postacig ostrg
a przewlektg. Czas ich trwania wynosi od
kilku do kilkunastu tygodni.




» Choroby przewlekte- mato nasilone objawy
w wyniku dtugotrwatego ale wzglednie
stabego dziatania czynnika
chorobotworczego oraz niewielkiej
odczynowosci ustroju. Czesto dochodzi w
nich do trwatych zmian narzgdowych a
wyzdrowienie nie jest rownoznaczne z
odzyskaniem petnej sprawnosci fizycznej,
powstaje wtedy rozny stopien inwalidztwa.




Klasyfikacja Chorob

Miedzynarodowa Klasyfikacja Chorob i
Problemow Zdrowotnych (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health
Problems) jest jedng z popularniejszych
klasyfikacji diagnoz klinicznych opracowana
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia.

Obecnie obowigzuje jej
oznaczana skrotowo sy

Pierwsza edycja klasyfikacji

dziesigta edycja,
mbolem |ICD — 10.
| powstata juz w 1893

roku, nazywana byta Klasyfikacjg Bertillon lub
Mledzynarodowa Listg Przyczyn Smierci.




Miedzynarodowa klasyfikacja choréb i probleméw zdrowotnych ICD-10

(A00-B99) Niektore choroby zakazne i pasozytnicze
(C00-D48) Nowotwory
(D50-D89) Choroby krwi i narzgdow krwiotworczych oraz niektore choroby
przebiegajace z udziatem mechanizmoéw autoimmunologicznych
(E00-E90) Zaburzenia wydzielania wet;/v?etrznego, stanu odzywienia i przemiany
metabolicznej
(FO0-F99) Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
((GOO GQ?)CChoroby uktadu nerwowego
HO00-H59) Choroby oka i przydatkow oka
(H60-H95) Choroby ucha i wyrostka sutkowatego
(IOO-IS))SQ Choroby uktadu krgzenia
(JOO-J99) Choroby uktadu oddechowego
(KO0-K93) Choroby ukfadu trawiennego
(LO0-L99) Choroby skory i tkanki podskornej
(MOO-M%Q) Choro;a;(/: uktadu kostno-miesniowego i tkanki tgcznej
NO00-N99) Choroby uktadu moczowo-ptciowego
(O00-099) Cigza, pordd i potdg
(P00-P96) Niektore stany rozpoczynajgce sie w okresie okotoporodowym
Q00-Q99) Wady rozwojowe wrodzone, znieksztatcenia i aberracje chromosomowe
(R0O0-R99) Objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan klinicznych
laboratoryjnych gdzie indziej niesklasyfikowane
(S00-T98) Urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikow zewnetrznych
(V01-Y98) Zewnetrzne przyczyny zachowania i zgonu




Patologia

Nauka o chorobach, odchyleniach od
stanu prawidtowego. Patologia kliniczna
Zajmuje sie wyjasnianiem przyczyn,
objawow | skutkow choroby oraz jej
mechanizmow.




Etiologia

Etiologia — to nauka o przyczynach powstawania
chorob; Etiologia (z tac. aetiologia - stwierdzenie
przyczyny, z gr. airioAoia - badanie przyczyn, od
aitia - przyczyna i I6gos - stowo, nauka) - nauka
badajgca przyczyny zjawisk, procesow i faktow.
W medycynie - zespot przyczyn skiadajgcych

sie na powstanie choroby.




Czynnik etiologiczny

Czynnik etiologiczny - czynnik wywotujgcy dang
chorobe.
Wyroznia sie czynniki:

e ozywione - patogeny: bakterie, wirusy, pasozyty
psychiczne

* nieozywione:
— chemiczne (substancje zrgce, toksyczne, a takze

niedobory pokarmowe)

— fizyczne (Swiatto lasera, promieniowanie jonizujgce, silne
pole magnetyczne, mechaniczne)

" ..szn_ni_kiam,e,l;igla




Patogeneza

Patogeneza — mechanizm powstawania
choroby. Wyjasnia dziatanie czynnika
chorobotworczego na organizm |
reagowanie organizmu na dziatanie
czynnika chorobotworczego.




Eponimy medyczne

Eponimy medyczne to terminy uzywane w medycynie,
okreslajgce przede wszystkim jednostki | objawy
chorobowe oraz pojecia anatomiczne i fizjologiczne,
biorgce swojg nazwe od nazwisk ludzi, najczesciej lekarzy
| naukowcow, ktorzy opisali je po raz pierwszy.

np. choroba Huntingtona
objaw blumberga czy objaw Goldflama

Tworzenie eponimow medycznych jest praktykg od
wiekow stosowang w zachodniej medycynie i innych
naukach. W czasach gdy medycyna nie potrafita okreslic
przyczyny wiekszosci chorob, czesto o zblizonym obrazie
klinicznym, nadanie im charakterystycznych nazw
pozwala’ro uporzadkowac gromadzona wiedze medyczng.




Leczenie/Terapia

Podstawowy dziat medycyny zajmujgcy sie przywracaniem do
zdrowia ludzi chorych.

Leczenie ze wzgledu na rozne postepowanie z chorym
| stosowanie srodkow mozna podzieli¢ na:

* Leczenie przyczynowe - zmierza do usuwania przyczyn
choroby

* Leczenie objawowe - usuwa objawy ale nie leczy przyczyn

 |Leczenie zachowawcze stosowane w wielu chorobach
wewnetrznych

* Leczenie chirurgiczne
» Psychoterapia - leczenie majgce wptyw na psychike
chorego




_eczenle farmakologiczne
_eczenlie dietetyczne
_eczenie klimatyczne
_eczenie spoczynkowe
_eczenle szpitalne
_eczenie ambulatoryjne
_eczenie krwig

_eczenie tlenem

_eczenie balneologiczne




Masaz - lecznicze ugniatanie, rozcieranie,
oklepywanie, wstrzgsanie wybranych grup
miesni, okolic ciata; wykonywany recznie a takze
za pomocg strumienia wody, przyrzgdow
przenoszgcych drgania | wstrzgsy na tkanki
ciata; usuwa zastoj zylny, uczucie zmeczenia,
zwieksza elastycznosc tkanek




OKRESY ROZWOJU OSOBNICZEGO

* Rozwoju | wzrostu
* Dojrzatosci
« Starzenia sie




Starzenie sie organizmu

Dwa ostatnie okresy zycia, dojrzatosc | starosc,
nie sg rozdzielone ostrg granica. Trudno jest
wiec uchwycic poczatek procesu starzenia sie,
gdyz przejscie od okresu go poprzedzajgcego
jest stopniowe | dosc¢ powolne.

Za wiek graniczny miedzy okresem dojrzatosci
a starosci przyjmuje sie najczesciej 55-60 r.z.







STARZENIE SIE

« To postepujgce z czasem obnizanie sie czynnosciowe]
sprawnosci ustroju, zmniejszajgce jego zdolnosc
przystosowania do warunkow srodowiska oraz
stopniowo zwiekszajgce prawdopodobienstwo smierci.

« GERONTOLOGIA- dyscyplina teoretyczna badajgca
procesy starzenia sie

 GERIATRIA- zajmuje sie klinikg starosci, sledzi
odmiennosci zjawisk patologicznych w starym
organizmie




Wiek biologiczny

Wyznacza go obecnosc zmian starczych w wielu
narzgdach i uktadach. Ocena jego jest
dotychczas bardzo trudna i praktycznie jeszcze
nieosiggalna.

Wiek biologiczny nieraz znacznie rézni sie od
wieku kalendarzowego. Wiele chorob
metabolicznych | zwyrodnieniowych, takich jak
cukrzyca | miazdzyca, znacznie przyspiesza
starzenie sie cztowieka.




Charakterystyka starosci

Cztowiek trudno przystosowuje sie do zmieniajgcych sie
warunkow zycia

Zmniejszajgca sie tolerancja wysitku fizycznego i
niektorych bodzcow psychicznych

Spada aktywnosc fizyczna i psychiczna

Pojawiajg sie zmiany w budowie ciata i przejawach
czynnosciowych

Zmniejsza sie aktywnosc ustroju jako catosci jak |
poszczegolnych narzadow i uktadow

Zmiany w budowie tkanki tgcznej

Zanik narzgdow migzszowych i miesni. Skora wiotka,
pokryta zmarszczkami, przerzedzone owtosienie

{ Wb



Proces starzenia sie jest bardzo ztozony.
Jego zrodta lezg w wielu roznych
mechanizmach. Starzenie dotyczy
wszystkich organizmow
wielokomorkowych. Proces jest zalezny od
dziatania genow oraz wptywu otoczenia na
organizm.




Biologia molekularna | genetyka

Procesy starzenia zachodzg w dwoch
mechanizmach:

» Starzenie sie aparatu genetycznego, {].
iInformacji genetycznej, co prowadzi do
zmian w syntezie i funkcji biatek

« Gromadzenie sie w komorce substanci
odpadowych lub nieprawidtowych
uposledzajgcych jej czynnosci.




Rozwqj tych zmian prowadzi do pogorszenia sie
sprawnosci mechanizmow ,,oczyszczania”
komorki do ktorych nalezy podziat.

Uszkodzenia wewnatrzkomorkowe wywotane
np. przez promieniowanie jonizujgce, ktore
obniza sprawnosc biologiczng komorki.
Uszkodzenia te przyspieszajg starzenie sie
przez powodowanie mutacji genetycznych i
chromosomalnych.




Zmiany w obrebie uktadu immunologicznego

Zmiany w oun i uktadzie hormonalnym

scalajgcych i regulujgcych czynnosci catego
ustroju

W miare starzenia sie dochodzi w ustroju do
powstania réznych zmian wstecznych, gtownie
zanikow | zwyrodnien. Zaniki obejmujg gruczoty
dokrewne, gonady, tkanke limfatyczng, szpik,
kosci jak rowniez narzady migzszowe i mozg.




« Zmiany w obrebie gruczotow: zmienia sie
czynnosc przysadki, nadnerczy, tarczycy i wysp
trzustkowych.

« Znaczne zmiany pojawiajg sie w uktadzie
Krazenia. Zmniejsza sie pojemnosc wyrzutowa
serca | jego kurczliwosc z jednoczesnym
wzrostem oporow naczyniowych z powodu
zwezenia i usztywnienia tetnic. Usposabia to do
nadcisnienia tetniczego, rozwoju miazdzycy,
niewydolnosci serca.




» Stabnie wentylacja ptuc z powodu usztywnienia
klatki piersiowe] | rozedmy starczej. Zmiany te
usposabiajg do chorob ptuc i niewydolnosci
oddechowe]

« Zmniejsza sie masa i sita miesni, koordynacja
ruchow, metabolizm energetyczny, w wyniku
czego obniza sie zdolnosc do pracy fizycznej. Z
powodu naruszenia mineralizacji kosci | zmian w
ich strukturze nastepujg deformacje szkieletu i
objawy ucisku na widkna nerwowe dajgce
zespoty bolowe




Obniza sie zdolnosc¢ regeneraciji tkanki fgczne.

Gojenie sie ran, ubytkow, owrzodzen jest
uposledzone

Zmniejsza sie odpornosc na dziatanie czynnikow
szkodliwych zarowno zewnetrznych jak i
wewnetrznych. Sprawia to, ze stary ustroj
poddaje sie fatwiej dziataniu czynnikow
chorobotworczych i trudniej zwalcza choroby

Choroby naczyn i serca oraz ich nastepstwa sg
najczestszg przyczyng smierci




Cisnienie tetnicze stopniowo podnosi sie
Wozrasta ryzyko udaru mozgu

Wraz z wiekiem zwieksza sie czestosc
nowotworow ptuc, sutka i gruczotu krokowego

Cztowiek ma mniejszg chec¢ do ruchu z powodu
bolow zwigzanych ze zwyrodnieniem stawow.
Czesciej wystepuje tez osteoporoza a
niebezpieczenstwo upadkow | ztaman wzrasta




Dochodzi do utraty pamieci czesto bez innych
elementow otepienia, niedostyszenie i
niedowidzenie

Zwieksza sie wrazliwosc na niskg temperature

Narasta czestoSc otepienia starczego, majaczenia |
przywidzenia

Czestsze oddawanie moczu wskutek przerostu
gruczotu krokowego, nietrzymanie moczu

Maleje odpornosc i wzrasta sktonnosc do zakazen

o A
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Progeria

Istnieje bardzo rzadki zespot zaburzen
genetycznych nazywany progeria.
Powoduje ona gwattowny proces
starzenia, ktory rozpoczyna sie juz w
dziecinstwie. Osoby chorujgce na progerie
dozywajg zwykle zaledwie kilkunastu lat
| umierajg z powodu powiktan
miazdzycowych.




Cywilizacja

Badania aktéw zgonow w USA wykazaty, ze istnieje
szereg czynnikow powodujgcych przedwczesne
starzenie sie oraz doprowadzajgcych do smierci
Amerykanow:

* natogowe uzywanie tytoniu (18,1% procent
Zgonow),

 zia dieta oraz brak ¢wiczen (16,6%),

 alkohol (3,5%).




SMIERC

SMIERC- przerwanie zycia wszystkich narzadow i
tkanek w organizmie.

Nalezy wyraznie odroznicC zjawisko smierci
miejscowe| fragmentow narzadow lub tkanek w
ustroju zywym od Smierci catego ustroju
(exitus letalis; mors) zejscie smiertelne, w pojeciu
biologicznym proces rozpoczynajgcy sie agonia.




SMIERC KLINICZNA

Jest to ustanie krgzenia lub oddychania z
zachowaniem jeszcze czynnosci mozgu. Jest to
krotkotrwata (5-8 minut), odwracalna faza
Smierci z ktorej mozna wyprowadziC cztowieka
stosujgc zabiegi reanimacyjne (resuscytacje).
W przypadku niepowodzenia lub zaniechania
reanimacji po kilku minutach smierc kliniczna
przechodzi w smierc biologiczng




SMIERC BIOLOGICZNA

Nazywana smiercig definitywng. W praktyce
lekarskie] oznacza stwierdzenie zgonu. Decyzje
0 postawieniu rozpoznania podejmuje lekarz na

podstawie pojawienia sie znamion smierci.
Smier¢ biologiczna jest ostateczna |
nieodwracalna.




Znamiona smierci

Zmiany w organizmie wystepujgce po zgonie cztowieka,
pojawiajace sie z chwilg ustania krgzenia. Poszczegolne
Znamiona wystepujg w roznym czasie i z rozng szybkoscig
ewoluujg, ale tgczy je to, ze catkowicie wyksztatcajg sie w
pierwszych 12 godzinach

PO zgonie.

Znamiona smierci:

* Plamy opadowe (livores mortis) — 3 - 10 godzin po smierci.
« Stezenie posmiertne (rigor mortis) — 8 godzin po Smierci
stezenie wszystkich miesni, czwartego dnia ustepuije.




Znamiona smierci

* Oziebienie zwiok (algor mortis) — zalezy od
temperatury otoczenia, ubrania, tuszy.

* Rozktad posmiertny (putrefactio)

« Zmiany w oku — w chwili smierci zrenice sg
rozszerzone, nie reagujg na bodzce swietlne. Po
Smierci rogowka | spojowka matowiejg, gatka
oczna wiotczeje | zapada sie do oczodotu.




Dziekuje za uwage




