Odpornos¢ to zdolnos¢ organizmu do obrony przed chorobami, zwlaszcza przed
drobnoustrojami (bakteriami, wirusami, pasozytami).

Rodzaje odpornosci

Odpornosé wrodzona (nieswoista)

— mamy j3 od urodzenia

— dziata szybko

Przyklady:
o skora i btony sluzowe
o $lina, 1zy, kwas zoladkowy
e stan zapalny, goraczka

Odpornosé nabyta (swoista)

—rozwija si¢ w trakcie zycia
— dziata wolniej, ale doktadniej

a) czynna

e PO przechorowaniu
e PO Sszczepieniu

b) bierna

e przeciwciala od matki (przez tozysko lub mleko)
e podanie surowicy

Jak wzmacnia¢ odpornos¢

o zdrowa dieta (warzywa, owoce, wit. C i D)

e sen
e aktywnos¢ fizyczna
e higiena

e Szczepienia
o unikanie stresu

odpornos¢ w ujeciu anatomicznym to przede wszystkim narzady, tkanki i komérki
ukladu odpornosciowego, ktore bronig organizm.

Uklad odpornosciowy — anatomia

Narzqdy centralne (pierwotne)
Tu powstaja i dojrzewaja komorki odpornosciowe:

o szpik kostny — wytwarzanie leukocytow (np. limfocytow B)



e grasica — dojrzewanie limfocytow T
Narzqgdy obwodowe (wtorne)
Tu dochodzi do reakcji odpornosciowych:
o Ssledziona — filtruje krew, niszczy drobnoustroje
o wezly chlonne — filtrujg limfe
o migdalki — obrona dréog oddechowych
o tkanka limfatyczna MALT (jelita, drogi oddechowe)

Komorki uktadu odpornosciowego

e limfocyty B, T, NK

e makrofagi
« neutrofile
e monocyty

Bariery anatomiczne (pierwsza linia obrony)

o skora

e btony Sluzowe

e rze¢ski nabtonka

e wydzieliny ($lina, pot, 1zy)



