ZDROWIE
Pojecie ,,zdrowie” jest wieloznaczne 1 bardzo trudne do zdefiniowania. Istniejg dwie grupy definicji zdrowia:
1. Potoczne czyli laickie, w ktorych zdrowie rozumiane jest jako brak choroby lub dolegliwosci.
2. Profesjonalne tzn. formutowane przez przedstawicieli roznych dyscyplin nauki. Od wielu lat podejmowane
sa proby ustalenia satysfakcjonujacej wszystkich definicji zdrowia. Istnieje juz okoto 130 definicji Niektorzy
autorzy uwazaja, ze ,,zdrowie i choroba nie sg to wylacznie stany obiektywne, lecz w duzej mierze

konstrukcje spoteczne i dlatego tez nie jest mozliwe sformutowanie jednej ,,ostatecznej” definicji zdrowia”.

Najczeéciej uzywana jest definicja zamieszczona w 1948 r. w tekscie konstytucji Swiatowej Organizacji
Zdrowia : ,,zdrowie to stan dobrego samopoczucia (dobrostanu) fizycznego, psychicznego i spolecznego a nie
tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci’. Z. definicji tej wynika, ze zdrowie:
— jest kategorig pozytywng — dobre samopoczucie (dobrostan),
— ma trzy wymiary — zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne (obecnie wyrdznia si¢ takze czwarty wymiar -
zdrowie duchowe).
Pod pojeciem ,,zdrowie" kryja si¢ rozne interpretacje:
» Zdrowie:
To nie tylko brak choroby, lecz petny dobrostan spoteczny, psychiczny i biologiczny.
/ Swiatowa Organizacja Zdrowia
» Zdrowie:
proces dynamiczny, nie tylko brak choroby czy niedomagania, lecz takze dobre samopoczucie oraz
taki stopien przystosowania si¢ biologicznego i spotecznego do srodowiska, jaki jest osiggalny dla
danej jednostki w najkorzystniejszych warunkach.
/ M. Kacprzak
» Zdrowie:
Jest to proces dynamiczny, system wzajemnych uwarunkowan w relacji organizm-$rodowisko. Jest
to potencjat zdolnosci przystosowania si¢ organizmu do wymogow srodowiska, wyposazajacy
organizm w dyspozycje do utrzymania rownowagi pomi¢dzy nim a wymogami srodowiska. Jezeli
mozliwosci przystosowawcze organizmu przekraczajg granice wymogow srodowiska, to mozna
méwié o zdrowiu optymalnym. Jezeli pokrywaja si¢ z wymogami srodowiska to mowimy o zdrowiu

minimalnym. / R. Bures

W innych, opracowanych w ostatnich latach definicjach, okre$la si¢ zdrowie jako:

= zdolno$¢ do normalnego funkcjonowania organizmu majac na wzgledzie wszystkie jego organy i funkcje,
= zdolno$¢ do adaptacji w zmieniajagcym si¢ Srodowisku,

= pewien potencjal fizyczny lub psychiczny, dajacy mozliwos¢ rozwijania aktywnosci,

= wyraz rdwnowagi i harmonii mozliwosci fizycznych, psychicznych i1 spotecznych osoby ludzkie;.
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Wymiary zdrowia
We wspotczesnym podejsciu do zdrowia przyjmuje si¢ tzw. koncepcje holistyczng, ktora traktuje zdrowie
cztowieka jako ,calo$¢”, na ktorg sktadajg si¢ cztery wymiary (aspekty) zdrowia, wzajemnie ze sobg
powiazane, ktore w uproszczeniu mozna opisa¢ w nastepujacy sposob:
*  zdrowie fizyczne (somatyczne) — prawidlowe funkcjonowanie organizmu, wszystkich jego uktadow i
narzadow;
®  zdrowie psychiczne — bardzo trudne do zdefiniowania; mozna wyr6zni¢ zdrowie:
- umystowe — zdolnos$¢ do jasnego, logicznego myslenia,
- emocjonalne — zdolno$¢ do rozpoznawania wlasnych uczu¢ i wyrazania ich w
odpowiedni sposob; umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, napi¢ciami, depresja,
lekiem;
= zdrowie spoteczne — zdolno$¢ do utrzymywania prawidtowych relacji z innymi ludzmi 1 petnienia rél
spolecznych;
* zdrowie duchowe — u niektérych ludzi zwigzane z wiarg i praktykami religijnymi, u innych z ich
osobistym ,,credo”, zasadami, zachowaniami i sposobami utrzymania wewnetrznego spokoju.
Czynniki warunkujace zdrowie
Istnieje wiele roznych prob klasyfikacji czynnikow wptywajacych na zdrowie. Do lat 70. XX wieku uwazano,
ze zdrowie w najwigkszym stopniu zalezy od shuzby zdrowia. Na poczatku lat 70. nastgpita wyrazna zmiana w
postrzeganiu czynnikow warunkujgcych zdrowie. M. Lalonde, minister zdrowa Kanady zaproponowat schemat
,»pol zdrowia”, w ktérym wyro6znit 4 podstawowe grupy czynnikdéw, wplywajacych na zdrowie (ryc. 1):
1. Styl zycia (ok. 50% ,,udziatu”)
2. Srodowisko fizyczne i spoteczne (ok. 20%)
3. Czynniki genetyczne (ok. 20%)
4. Organizacja opieki medycznej (ok. 10%)

SRODOWISKO

STYL ZYCIA

SLUZBA ZDROWIA

CZYNNIKI
GENETYCZNE

Ryc. 1. Pola zdrowia wedlug M. Lalonde (1974)



Obecnie zwraca si¢ uwagg, ze w najwigkszym stopniu na zdrowie ludzi wplywaja cgynniki

spoleczno-ekonomiczne, a wsrod nich m.in.: dochody, status spoleczny, poziom wyksztalcenia, wsparcie

spoteczne. Od tych czynnikoéw zalezy tez czy styl zycia ludzi moze sprzyja¢ zdrowiu (prozdrowotny). Ubodstwo,

niski poziom wyksztalcenia sg przyczyng nierownosci w zdrowiu. Ludzie o niskim statusie spoteczno-

ekonomicznym majg gorsze zdrowie, podejmuja czg¢éciej zachowania ryzykowne dla zdrowia, maja utrudniony

dostep do instytucji ochrony zdrowia. Wsparcie spoteczne w $rodowiskach zycia czlowieka jest uwazane za

znaczacy czynnik dla ksztattowania pozytywnego zdrowia oraz przeciwdziatania chorobotworczemu wplywowi

potencjalnych stresoréw.

Zaspokajanie potrzeb zdrowotnych, przez ktdére mozna oceni¢ skuteczno$¢ dziatania systemu ochrony

zdrowia, jest utrudnione, co najmniej z kilku powodow:

1. Brak jest okreslenia wszystkich czynnikow warunkujacych gorszy stan zdrowia, przy czym
kwestionowana jest takze jednoznacznos$¢ istniejacych,

2. W przypadkach, gdy gorszy stan zdrowia ma jednoznacznie zidentyfikowany czynnik wywotujacy,
czesto brak jest skutecznych metod przywracania zdrowia,

3. Brak jednoznacznych kryteriow okreslajacych ,,idealny” stan zdrowia czy tez stan zdrowia
odniesienia,

4. Obiektywno$¢ (w oparciu o badania kliniczne) i subiektywno$¢ (samoocena pacjenta) stanu zdrowia.

Nierownos$ci w zdrowiu

>

Zgodnie z definicja WHO zdrowie to peten dobrostan fizyczny, psychiczny i spoleczny a nie tylko

brak choroby czy niedomagania (niepetnosprawnosci, utomnosci).

Przyczynami nierownosci w zdrowiu w ujeciu calego spoleczenstwa sq m.in.:

>

pte¢ — zjawisko nadumieralno$ci me¢zczyzn, zagrozenia przebiegu ciazy u kobiet czy wystgpowanie
odmiennych predyspozycji do wystepowania okreslonych choréb w zaleznos$ci od pici,

wiek — umieralno$¢ niemowlat, choroby charakterystyczne dla wieku dziecigcego, choroby
zZwigzane ze starzeniem si¢ organizmu,

miejsce zamieszkania — wigksza wypadkowos¢ na wsi niz w miescie, uwarunkowania srodowiska
naturalnego,

wykonywany zawod — zagrozenie chorobami zawodowymi, wptyw czynnikow szkodliwych 1
ucigzliwych w miejscu pracy, warunki wykonywania okreslonych zawodow,

niepetnosprawnos¢ — utrudniony dostep do §wiadczen medycznych, zaburzone funkcjonowanie w
spoleczenstwie,

zrbéznicowanie spoteczne — poziom wyksztatcenia, $wiadomos$¢ zdrowotna, status spoteczny; w
srodowiskach najubozszych i najmniej wyksztatlconych obserwuje si¢ wyzsza umieralnos¢
niemowlat, wolniejsze tempo rozwoju fizycznego i psychicznego u dzieci, wigkszg umieralnos¢
pracownikow fizycznych z powodu najpospolitszych chorob przewlektych.




Glowne problemy zdrowotne spoleczenstwa polskiego.

o Choroby uktadu krazenia sa gtowna przyczyna zgonow, skrocenia trwania zycia oraz kalectwa w
rozwini¢tych krajach §wiata

o Rocznie na $swiece z powodu CHUK umiera 15mln., 7MIn. Z powodu choroby niedokrwiennej serca
o CHUK stanowi w chwili obecnej najwigksze zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkosci w Polsce

o W Polsce CHNS wystepuje 1 mln dorostych Polakow, zawal serca dotyka 100 tys na rok, a 10 tys na
rok umiera z tego powodu

o Nowotworu zto$liwe

Zewnetrzne przyczyny:
o Wypadki
Zatrucia
Urazy
Samobojstwa
Choroby uktadu oddechowego
Cukrzyca
o Zaburzenia psychiczne
Choroby zakazne:
o WZW tybu: BiC
o Wirus HIV
o Choroby szerzace si¢ naruszeniem ciagltosci tkanek
o Gruzlica
Choroby zawodowe:
o Schorzenia narzadu glosu 23,2%
Pylice 19,8%
Choroby zakazne 14,3%
Inwalidztwo i niepelnosprawnos¢
Prochnica zebow i1 choroby przyzebia
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Definicja i rodzaje niepelnosprawnosci

» Wedhug definicji WHO niepetlnosprawnos¢ oznacza wszelkie uszkodzenia lub braki — wynikajace z
uszkodzenia — zdolno$ci wykonywania jakiej§ czynno$ci w sposob badz w zakresie uwazanym za

normalny dla cztowieka.

» W ujeciu polskiego prawa osoby niepelnosprawne to takie, ktorych stan fizyczny, psychiczny i
umysltowy trwale badz okresowo ogranicza lub uniemozliwia wypeknianie 16l spotecznych, a w
szczegblnos$ci ogranicza zdolnosci do wykonywania pracy zawodowe;j, jezeli uzyskaty orzeczenie o
zakwalifikowaniu do jednego z trzech stopni niepetnosprawnosci albo orzeczenie o catkowitej lub
czegsciowe] niezdolnosci do pracy, a jesli nie ukonczyty 16 roku zycia orzeczenie o

niepetnosprawnosci.

* Definicja niepetnosprawnosci zostala opracowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 1980

r. 1 opublikowana w Migdzynarodowej Klasyfikacji uszkodzen, uposledzen i



niepetnosprawnosci, wg niej:

* Przez niepelnosprawno$¢ (disability) rozumie si¢ wszelkie ograniczenie lub brak - wynikajacy z

uszkodzenia - zdolnos$ci wykonywania, jakiej czynno$ci w sposob lub w zakresie uwazanym za

normalny dla czlowieka

= W polskim prawie opracowana w 1996 r. definicja brzmi:
Niepelnosprawng jest osoba, ktorej stan fizyczny lub/i psychiczny trwale lub okresowo utrudnia,
ogranicza lub uniemozliwia wypehianie zadan zyciowych 1 rdl spotecznych zgodnie z

przyjetymi normami prawnymi i spotecznymi.

= Najnowsza definicjg jest zastosowana w Ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej 1 spolecznej osdb niepetnosprawnych:
Niepelnosprawnymi sg osoby, ktorych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub
okresowo utrudnia, ogranicza badz uniemozliwia wypehianie rdl spotecznych, a w

szczegolnosci zdolnosci do wykonywania pracy zawodowej, jezeli uzyskaty orzeczenie:

1) o zakwalifikowaniu przez organy orzekajace do jednego z trzech stopni niepelnosprawnosci

okreslonych w odrgbnych przepisach,
2) o catkowitej lub czg$ciowej niezdolnosci do pracy - na podstawie odrebnych przepisow lub
3) o niepetlnosprawnosci przed ukonczeniem 16 roku zycia.

Rodzaje niepelnosprawnosci
» Biorac za kryterium podziatu rodzaj niesprawnos$ci, wyrdzniamy:

1. osoby z niepetnosprawnoscia sensoryczna — uszkodzenia narzadéw zmystu, do ktorych naleza:

1 osoby niewidome i stabo widzace,
L] osoby niestyszgce i stabo styszace,
2. osoby z niesprawnoscia fizyczna, do ktorych naleza:
L1 osoby z niepetnosprawnoscig motoryczng — z uszkodzeniem narzadu ruchu,

L1 osoby z przewlektymi schorzeniami narzadéw wewnetrznych,

3. osoby z niepelnosprawnoscia psychiczna, do ktdrych naleza:
1 osoby umystowo uposledzone z niesprawnoscig intelektualng,

L1 osoby psychicznie chore z zaburzeniami osobowosci i zachowania, osoby cierpiace na epilepsje —
z zaburzeniami $wiadomosci.

» Biorac natomiast za kryterium podziatu okres zycia, w ktérym dana niepetnosprawnos¢
wystgpita wyroznia sig:



1. osoby niepelnosprawne od urodzenia lub bardzo wczesnego dziecinstwa,

2. osoby z niepelnosprawnos$cia nabyta w roznych okresach zycia, wérod ktérych sa osoby
niepetnosprawne z powodu:

r6znych chorob,
chorob zawodowych 1 wypadkéw przy pracy,

wypadkow (urazow) pozazawodowych,

(0 I R I O

dzialan wojennych oraz z powodu zmian spowodowanych starzeniem si¢ organizmu i schorzeniami
wieku starczego.

Stopnie niepelnosprawnosci

O podziale stopni niepetnosprawnosci méwi Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowe;j 1
spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych i wyrdznia: stopien znaczny, umiarkowany i lekki

» Do znacznego stopnia niepetnosprawnosci zalicza si¢ osob¢ majacg naruszong sprawnos¢ organizmu
niezdolng do podj¢cia zatrudnienia lub zdolng do wykonywania zatrudnienia w zaktadzie pracy
chronionej albo w zaktadzie aktywizacji zawodowej wymagajaca niezbednej w celu petnienia rol
spotecznych statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwos$cig samodzielnej egzystencji (dawna I grupa).

» Do umiarkowanego stopnia niepelnosprawnosci zalicza si¢ osoby o naruszonej sprawnosci
organizmu zdolng do wykonywania =zatrudnienia na stanowisku pracy przystosowanym
odpowiednio do potrzeb i1 mozliwosci wynikajacych z niepelnosprawno$ci, wymagajaca
w celu petnienia rél spotecznych, czesciowej lub okresowej pomocy innej osoby w zwigzku z
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji (dawna Il grupa).

» Do lekkiego stopnia niepelnosprawnosci zalicza si¢ osobg o naruszonej sprawnosci organizmu
zdolng do wykonywania zatrudnienia, niewymagajaca pomocy innej osoby w celu petnienia rol
spotecznych (dawna III grupa).

Czestos$¢ wystepowania niepelnosprawnos$ci rosnie wraz z wiekiem, gwattownie po ukonczeniu 40 roku Zycia.
Wsrod czterdziestolatkow niepelnosprawna jest co sioddma osoba, a wsrod piecdziesieciolatkow — blisko co
trzecia, natomiast w grupie osob 70 letnich i starszych — czg$ciej niz co druga.

Osoba niepelnosprawng czegsciej jest mezczyzna niz kobieta. Tylko wérod os6b w podeszitym wieku (70 lat i
wigce]) relatywnie wigcej jest kobiet niepetnosprawnych, ale gtownie tylko biologicznie. Relatywnie nieco
czgsciej niepetnosprawnos¢ dotyka mieszkancéOw wsi niz miast. Grupa osob niepelnosprawnych z prawnym
orzeczeniem liczy ponad 4,6 mln oséb. W zbiorowosci tej najliczniej reprezentowane sa osoby majace lekki
stopien niepelnosprawnosci (blisko 1,8 mln 0sob), nastepnie umiarkowany (1,6 mln osob) oraz znaczny — 1,3
mln oséb najci¢zej poszkodowanych.

Mierniki stanu zdrowa

Pozytywne



o Cechy budowy fizycznej ciata
o Cechy czynnosci ciata

Negatywne
o Miary wystgpowania choréb
o Miary wystgpowania zgonow
o Miary dotyczace inwalidztwa

Glowne zagrozenia zdrowia spoleczenstwa polskiego
1. Zagrozenia wynikajace ze stylu zycia:
» mala aktywnos$¢ fizyczna ogotu ludnosci,
nieprawidlowosci w sposobie zywienia,
palenie tytoniu,

nadmierne spozycie alkoholu,
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uzywanie substancji psychoaktywnych (innych niz alkohol 1 nikotyna).
2. 7 o srodowisl I .
» narastajgce ograniczenie dostgpu do podstawowych zasobdw, niezbednych dla utrzymania i
pomnazania zdrowia, np. pozywienie, mieszkanie, ubranie, praca,
» uzaleznienie znacznej cz¢s$ci spoleczenstwa od pomocy spotecznej, przy jednoczesnym
wycofaniu si¢ panstwa z réznych form swiadczen spotecznych,
» niekorzystna sytuacja w dziedzinie edukacji, nauki i kultury,
» nasilajace si¢ patologie zycia spolecznego.
3. Zagrozeni SI isku fizycznym:
» zanieczyszczenie powietrza atmosferycznego: dwutlenek siarki i pyty, dwutlenek azotu,
» problem $ciekow przemystowych i komunalnych, odprowadzanych do wod powierzchniowych,
» halas drogowy i przemystowy,
» zagrozenie srodowiska pracy z powodu braku dostatecznego zabezpieczenia stanowiska pracy

przed czynnikami szkodliwymi jak hatas, wibracje, pyty.

Glowne problemy zdrowotne

Trudnos$ci w zdefiniowaniu zdrowia utrudniajg jego mierzenie. Wyro6znia si¢ dwie grupy miernikow zdrowia:

—  obiektywne tzn. wystepowanie réznych standw, chordb i zaburzen potwierdzonych w badaniach lekarskich
lub laboratoryjnych,

—  subiektywne — ludzie sami dokonujg oceny swego zdrowia i samopoczucia.

Choroba —ogolne okreslenie kazdego odstepstwa od pelni zdrowia organizmu.



Choroba polega na zaburzeniu funkcji lub uszkodzeniu struktury organizmu. O zaistnieniu choroby mozna
méwi¢ wtedy, gdy dziatanie czynnika chorobotworczego wywoluje niepozadane objawy, roznigce si¢ od
czynnosci zdrowego organizmu. Choroba jest takim stanem organizmu, kiedy to czujemy si¢ zle, a owego ztego
samopoczucia nie mozna jednak powigza¢ z krétkotrwatym, przejsSciowym uwarunkowaniem psychologicznym
lub bytowym, lecz z dolegliwo$ciami wywotanymi przez zmiany strukturalne lub zmieniona czynno$¢
organizmu. Przez dolegliwo$ci rozumiemy przy tym doznania, ktore sg przejawem nieprawidtowych zmian
struktury organizmu lub zaburzen regulacji funkcji narzadow.

Czynniki chorobotworcze:

1.biologiczne

pasozyty

ptazince (wlosien, tasiemiec uzbrojony, tasiemiec nieuzbrojony)

stawonogi (kleszcze, komar, muchy tse-tse, pajaki)

oblence (glista ludzka, owsiki)

pierwotniaki (ameba)

priony - biatka infekcyjne

mikroorganizmy patogenne

wirusy (ospa, WZW, rozyczka, grypa, AIDS, zottaczka, wscieklizna, wirusowe zapalenie opon
moézgowych)

2.fizykochemiczne
promieniowanie
gleba

powietrze
zanieczyszczenia
trucizny

pogoda

3. spoleczne

nacisk spoteczny
nieodpowiednie warunki zycia
brak akceptacji
stres

4.genetyczne
Klasyfikacja chorodb:

Najogolniejsza klasyfikacja chordb jest ich podziat na choroby somatyczne i psychiczne. Choroby psychiczne

to takie, ktore wigza si¢ z nieprawidtowym funkcjonowaniem psychiki organizmu, a somatyczne to wszystkie
te, ktore s3 odpowiedzialne za nieprawidtowe dziatanie fizycznych funkcji ustroju.

Obecnie nie uzywa si¢ okreslenia choroby psychicznej, zostalo ona zastgpione zaburzeniem psychicznym i
zachowania; czasami jednak chorobami psychicznymi nazywa si¢ te zaburzenia, w ktérych jako objawy
wystepuja halucynacje oraz urojenia.

Miegdzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD-10 podaje nastepujacy podziat chorob:

choroby autoimmunologiczne
choroby endokrynologiczne
choroby genetyczne

choroby hematologiczne



choroby metaboliczne
choroby narzadéw zmystow
choroby neurologiczne
choroby nowotworowe
choroby pasozytnicze
choroby reumatyczne
choroby skory

choroby endokrynologiczne
choroby genetyczne
choroby hematologiczne
choroby metaboliczne
choroby narzadéw zmystow
choroby neurologiczne
choroby nowotworowe
choroby pasozytnicze
choroby reumatyczne
choroby skory

choroby stanu odzywiania
choroby tkanki tgcznej
choroby uktadu krazenia
choroby uktadu oddechowego
choroby ukladu trawiennego
choroby urologiczne
choroby zakazne

urazy lub przecigzenia
zaburzenia psychiczne i1 zachowania
o zaburzenia rozwoju

Przebieg choroby

1. Okres utajenia (dla chordb zakaznych okres wylegania). Trwa od zadziatania czynnika chorobotworczego do
wystgpienia objawoOw.

2. Okres zwiastunéw (prodromalny). Trwa od pojawienia si¢ pierwszych objawow do pelnego rozwoju
objawow klinicznych. Okres ten moze konczy¢ si¢ wyzdrowieniem, poniewaz mechanizmy obronne ustroju
moga by¢ bardzo silne i zahamowa¢ rozwoj choroby.

3. Okres jawny. Okres, w ktorym wystepuja podstawowe objawy choroby: podmiotowe (odczuwane przez
pacjenta), przedmiotowe (widoczne), ogdlne, miejscowe

Przebieg tego okresu zalezy od reakcji ustroju na bodziec patologiczny. Pod wzglgdem nasilenia procesu
chorobotwdrczego dzielimy na: ostre, podostre, przewlekle

4. Zejscie choroby. Mozliwy:

J powr6t do zdrowia
o przejscie postaci ostrej w przewlekta
o wyzdrowienie z upo$ledzeniem sprawnosci

° Smier¢



