Uklad kostny (szkielet)
to podpora catego naszego organizmu, a zarazem miejsce, do ktorego przyczepione sg migsnie. Odgrywa
réwniez bierng role w procesie poruszania, przenoszac sile migsni, co pozwala na wykonywanie ruchow. Przy
tym chroni on wazne narzady naszego ciala (zwlaszcza mozg, rdzen kregowy 1 serce) oraz uktad krwiono$ny
(szpik), przed uszkodzeniami. Dodatkowo stanowi podstawowy magazyn waznych pierwiastkow. W nim
miesci si¢ okoto 99% wapnia, 88% fosforu oraz 50% magnezu, zawartych w catym naszym organizmie.

Uklad kostny - budowa kosci

Podstawowym budulcem uktadu kostnego jest tkanka kostna, a w niewielkiej ilo$ci rowniez tkanka chrzestna.
Jego glownym narzadem jest natomiast kos¢. Kosci tworzg zywe komorki tkanki kostnej: osteocyty - ktore
odpowiadaja za odzywianie kosci, osteoklasty - ktore potrafia rozpuszczaé 1 trawi¢ tkanke kostng
oraz osteoblasty - budujace kosci. Aktywno$¢ tych komoérek sprawia, ze ko$¢ nie jest niezmienna, ale ulega
ciggltej przebudowie. Dzigki temu mozliwy jest zarowno wzrost, odbudowa po uszkodzeniach, jak i
dostosowanie ksztattu kosci do dzialajacych na nie obciazen. Szacuje si¢, ze w ciggu roku wymieniane jest
okoto 10% masy kostnej cztowieka.Komorki otoczone sg substancja miedzykomérkowa, ktorej gtownym
sktadnikiem sg wtokna kolagenowe oraz inne bialka. Czg$¢ mineralna kos$ci, dzigki ktérej sa one twarde i
wytrzymale, zbudowana jest natomiast z soli wapnia i fosforu, ktore odktadajg sie wzdtuz wtokien kolagenu.
Substancja migdzykomorkowa tworzy blaszki kostne, ulozone charakterystycznie dla dwoch rodzajow tkanki
kostnej. W tkance kostnej zbitej sa upakowane gesto, dzigki czemu jest ona bardzo wytrzymata. Blaszki
utozone sg w niej w ksztalt walcowatych struktur, zwanych osteonami, wewnatrz ktorych tzw. kanalem
Haversa biegng naczynia krwionosne 1 widkna nerwowe. Tkanka zbita znajduje si¢ m.in. na powierzchniach
kosci plaskich 1 w trzonach kosci diugich. Z kolei w tkance kostnej gabczastej, blaszki tworza nieregularng
strukture, przypominajaca gabke. Znalez¢ ja mozna wewnatrz kosci plaskich, a takze w nasadach kos$ci dhugich.
Wewnatrz niektorych kosci  znajduje si¢ jama szpikowa, wypelniona szpikiem kostnym. Kos¢
otacza okostna - silnie unaczyniona i ukrwiona blona, ktéra zarazem odzywia i chroni ko$ci przed
uszkodzeniami. Ze wzgledu na ksztalt, kosci mozemy podzieli¢ na: kosci dlugie (np. kos¢ udowa i
ramienna), kosci krotkie (w tym kosci $rodrecza i srodstopia), kosci plaskie (jak topatka, mostek, czy kosci
sklepienia mozgoczaszki), wypelnione powietrzem kosci pneumatyczne(np. szczeka i kos$¢ sitowa), kosci
roznoksztaltne (jak np. kregi) oraz kosci heterotopowe, zwane rowniez trzeszczkami (np. rzepka), ktore
powstaja w efekcie kostnienia $ciggien. Ksztalt oraz wielko$¢ moéwiag nam o tym, jaka role w organizmie petni
dana kos¢. Na przyktad duze kos$ci dlugie stuza do dzwigania migéni, kosci krotkie przydaja si¢ do tworzenia
elastycznych potaczen (jak te w dioni), za$ wytrzymale kosci ptaskie (buduja chociazby czaszke), m.in. dobrze
ostaniajg cenne organy.

Uklad kostny - budowa szkieletu

Szkielet dorostego cztowieka tworzy okoto 206 potaczonych ze sobg kosci. Mozna je podzieli¢ na: kosSci
czaszki, kregostup, kosci klatki piersiowej oraz kosci konczyn gérnych i dolnych.
Czaszka zbudowana jest z dwoch czeSci. Puszka ztozona z kilku kosci, ktora ostania moézg, to

tzw. mozgoczaszka, a pozostate kosci, tworzace szkielet twarzy, to trzewioczaszka.



Kregostup sktada si¢ z okoto 32-34 kregdw, chronigcych biegnacy wewnatrz nich rdzen kregowy. Mozna je
podzieli¢ na 7 krggow szyjnych, 12 kregow piersiowych, 5 kregow ledzwiowych, 5 kregow krzyzowych oraz
od 3 do 5 kregoéw guzicznych (lub ogonowych).

Klatke piersiowa tworzy z kolei 12 par zeber, potgczonych z kregami piersiowymi. Dziesie¢ gornych taczy sie
réwniez z mostkiem. Mostek to ptaska ko$¢, ktora zamyka klatke piersiowg od przodu.

Kosci konczyn gornych sktadaja si¢ z kosci obreczy gornej (topatki i obojczyka), kosci ramiennej, dwoch
ko$ci przedramienia (promieniowej i lokciowej) oraz kosci reki (w tym: kosci nadgarstka, $rdédrecza oraz
palcow, ztozonych z paliczkow). W sktad kosci konczyn dolnych wchodzg natomiast: kosci obreczy dolnej
(czyli ztozona z kilku ko$ci miednica), kos¢ udowa, rzepka, golen (ztozona z kosci piszczelowej 1 kosci
strzatkowej) oraz kosci stopy (w tym kosci stepu, kosci §rddstopia i palcow, ztozonych z paliczkow).

Uklad kostny - budowa stawow

Potaczenia pomigdzy kosémi dzielimy na ruchome i nieruchome. Polaczenia nieruchometworza zrosty kilku
kosci, potaczonych réznymi rodzajami tkanki tacznej, tzw.: wiezozrosty (z tkanki widknistej), chrzastkozrosty
(z chrzastki) 1 najbardziej wytrzymate - ko$ciozrosty (z ko$ci). Do polaczen ruchomych zaliczamy
natomiast stawy. W zaleznos$ci od sposobu poruszania si¢ jednej kosci wzgledem drugiej wyrézniamy ich rozne
typy, w tym stawy: obrotowe, zawiasowe, obrotowo-zawiasowe, eliptyczne, siodetkowe, panewkowe, kuliste,
srubowe oraz plaskie.Staw tworza minimum dwie powierzchnie stawowe kosci pokryte chrzastka stawowa,
ktora pelni rolg amortyzatora. Pomiedzy nimi znajduje si¢ jama stawowa - przestrzen, wypetniona tlusta mazig
stawowa, ktora sluzy zmniejszaniu tarcia pomigdzy kos¢mi w trakcie wykonywania ruchdéw. Kosci facza ze
soba pasma wiezadel, zbudowanych z tkanki tacznej, ktére wzmacniajg potaczenia miedzy nimi. Z zewnatrz
staw otacza natomiasttorebka stawowa. W niektorych stawach, pomigdzy powierzchniami stawowymi
wystepuja jeszcze "podktadki" z chrzastki, ktore stanowia dodatkowe zabezpieczenie dla potaczonych ze soba
kosci. Takimi podkitadkami sa na przyklad krazki miedzykregowe, znajdujace si¢ pomiedzy kregami

kregostupa oraz lakotki w stawie kolanowym, ktore tatwo uszkodzi¢ np. podczas intensywnej jazdy na nartach.



