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Co to jest
cukrzyca i kio
na nig choruje?

Matgorzata Ceglarska




Cukrzyco

o to jedna z najczestszych chordb wieku starczego. I

Pracujesz jako opiekun osdb starszych w
Niemczech? Przeczytqj jak wtasciwie opiekowac
sie seniorem chorym na cukrzyce. Cukrzyca to
choroba przewlekta polegajgca na zaburzeniu
przemiany cukru w organizmie cztowieka.
Powstaje na skutek niedoboru lub
nieprawidtowego dziatania insuliny (hormonu
wydzielanego przez trzustke), co prowadzi do
podwyzszenia sie poziom cukru we krwi. Organizm
chorego z cukrzycq nie jest w stanie przyswoic
cukru dostarczanego mu wraz z pozywieniem.




cukrzycy, sq to:

- Cukrzyca 1 typu (cukrzyca insulinozalezna -
zwigzana z koniecznoscig podawania insuliny w
zastrzykach). Spotykana jest zazwyczaj u dzieci i
ludzi mtodych. Przyczyny jej powstania nie sg w
petni poznane.

- Cukrzyca 2 typu (cukrzyca insulinoniezalezna - nie
zawsze wymaga leczenia insuling, zawsze
nafomiast konieczna jest zmiana trybu zycia). Jest
najczesciej wystepujacg formgq tej choroby,
wystepuje przede wszystkim u osob starszych. Za
gtéwnq Jej przyczyne uznaje sie niezdrowy,
siedzqcy tryb zycia czy otytosc. Moze byc rowniez
dziedziczna.




|
Objawy | powidenE CORTIETY

typu 2

o Cukrzyca typu 2 rozwija sie stopniowo,
niemal niezauwazalnie i przez wiele lat
moze pozostac niewykryta i prowadzi¢ do
wielu groznych powiktan.

o Dlatego wazne jest zwrécenie uwagi na
jej objawy.

Glownie sq to:




nadmierna sennos¢ w ciggu g,
nadmierne pragnienie i uczucie suchosci w ustach pomimo
przyjmowania duzej ilosci ptynow;

oddawanie duzej ilosci moczu, takze w nocy;

ogolne ostabienie;

szybkie meczenie sie;

czeste infekcje (np. uktadu moczowo-ptciowego);
swedzenie skory; i
zmiany na skorze, frudne gojenie sie ran;

zwigkszony apetyt i spozywanie duzych porcji jedzenia, bez
przybierania na wadze, a nawet spadek wagi;

zmiany nastroju: ospatosc, czasami zdenerwowanie i
poirytowanie;

zaburzenia widzenia, widzenie nieostre, frudnosci w
czytaniu;

dretwienie, mrowienie konczyn (gtownie dtonii stop),
ostabienie czucia.




o J IIUJWULI IICJ)LYDI_
cukrzycy nalezq:

- Uszkodzenie uktadu nerwowego objawiajgce
sie np. zaburzeniami czucia, mrowieniem,
dretwieniem);uszkodzenia nerek prowadzgce
do ich niewydolnosci;

- zaburzenia widzenia, a nawet slepota ;

- zaburzenie ukrwienia i unerwienia stopy,
prowadzgce do pojawienia sie frudno
gojgcych sie ran, infekcji, a nawet do
martwicy (stopa cukrzycowo)

- choroby serca i naczyn krwionosnych, np.
choroba wiencowa, udary mdzgu.




o Najwazniejsze w opiece nad seniorem
cierpigcym na cukrzyce jest
przestrzeganie zalecen lekarza
dotyczgcych przyjmowania lekow,
zwigzanych z dietqg i wysitkiem fizycznym.




o LEKI

o Dopilnuj by Twdj podopieczny regularnie i we wtasciwych
dawkach przyjmowat leki zlecone przez lekarza.

o DIETA

o Dostosuj diete swojego podopiecznego do zalecen lekarskich i
Scisle ich przestrzegaqj (przeczytaj wiecej o diecie w cukizycy);

o AKTYWNOSC FIZYCZNA

o Obowigzkiem opiekuna osoby starszej z cukrzycq jest
motywowanie jej do aktywnosci ruchowej, ktorej rodzaj i zakres
nalezy dopasowac do indywidualnego poziomu sprawnosci W

chorego, po konsultacii ze specjalistq (lekarz prowadzgcy,
l diabetolog, rehabilitant).

o HIGIENA >

’ o W opiece nad pacjentem z cukrzycq bardzo wazne jest dbanie
o zachowanie higieny, zwracajgc szczegolng uwage na stopy.
Zapobiegaj wszelkiego rodzaju urazom wynikajgcym z
nieprawidtowej higieny, niewtasciwego obuwia lub za ciasnych
skarpet. Wszelkie, nawet niewielkie rany mogg prowadzi¢ do
wystgpienia groznych powiktan (np. stopa cukrzycowa).



https://www.aterima-med.pl/poradnik-dla-opiekunek,choroby-podopiecznych,94,dieta-w-cukrzycy

oUwazaqj, by w pore rozpoznac€ i
zareagowac¢ na objawy
obnizonego poziomu cukru we
krwi (hipoglikemii) oraz
podwyzszonego (hiperglikemii)!

oObserwuj zmiany zachowania
sie i samopoczucia Twojego .
podopiecznego. Wiele osdb i

odczuwa objawy osirzegawcze
hieprawidtowego poziomu cukru
we krwi.




|
Objawy obniion%gb—pvzmmu—
cukru we krwi:

- uczucie gtodu;

- blada i spocona skora;

- ostabienie, zastabniecia;

- problemy ze skupieniem uwagi;
- drzenie (np. rgk);

- bdlizawroty gtowy,

- nagta zmiana nastroju lub zachowania (np. ztos¢,
agresja, ptacz).

- Najczescie] do hipoglikemii dochodzi po
Infensywnym wysitku fizycznym lub niespozyciu
positku.




I
Objawy podwy%ZUanb

poziomu cukru we krwi:

- zwiekszone pragnienie;
- suchos¢ w ustach;

- oddech o kwasnym zapachu (zapach
acetonu z ust),

- sucha, zaczerwieniona skora;
- $ennosc;

- nudnosci i wymioty;

- bdle gtowy;

- ufrata przytomnosci.




Stopa cukrzycowo

o Stopa cukrzycowa nalezy do przewlektych
powiktan cukrzycy. Wystepuje zardbwno u chorych
na cukrzyce typu 1, jak i typu 2. Jest to
owrzodzenie (ptytkie albo gtebokie przerwanie
ciggtosci skory) zlokalizowane zwykle na czesci
podeszwowej lub grzbietowej stopy. Najczescie]
wystepuje pod gtowkami kosci srodstopia, na
grzbietach palcdw albo na piecie. Za gtdwng
przyczyne stopy cukrzycowej uwaza sie
neuropatie obwodowq. Stopa cukrzycowa jest
pozbawiona czucia bolu i temperatury.
Owrzodzeniu moze towarzyszyC deformacja stopy.
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o Stopa wysokiego ryzyka to stopa
zagrozona powstaniem w krotkim czasie
owrzodzenia. Dla takie] stopy typowe jest
wystepowanie zanikdw miesniowych,
palcow mtoteczkowatych i zrogowacen.
Jezeli zaistniejg dodatkowe czynniki, takie
jak nieodpowiednia higiena stop, zle
dobrane obuwie i uraz mechaniczny
cieplny lub chemiczny, powstanie
owrzodzenie.




|
W celu doqudnieh_

charakterystyki stopy
cukrzycowej stosuje sie miedzy
innymi klasyfikacje Wagnera:

- stopien 0 - stopa wysokiego ryzyka
- stopien 1 - owrzodzenie powierzchowne

. stopien 2 - owrzodzenie z fowarzyszgcym
stanem zapalnym skory i tkanek podskornych

- stopien 3 - jw. i dodatkowo stan zapalny kosci,
ropowica stopy

- stopien 4 - ograniczona martwica sucha lub
wilgotna

- stopien 5 - rozlegta martwica, wskazania do
amputacii.




Stopa cukrzycowa powstaje
w wyniku wspotistnienia trzech
elementow.

o Uszkodzenie nerwow prowadzqgce do zaburzen chodu, I

zanikdw miesniowych, ostabienia konczyn dolnych,
pogorszenia lub zaniku czucia bdlu, dotyku oraz
temperatury. Stopa, w ktdrej doszto do uszkodzenia
unerwienia, ulega znieksztatceniu - zmienia sie jej ksztatt,
a palce stajqg sie mtoteczkowate. Chory nie odczuwa bdlu,
a zatem nie dociera do niego wiele waznych informacii.
Nie czuje ucisku zbyt ciasnego obuwia, przedmiotu, ktory
wpadt do buta, ani tego, ze chodzgc boso, nastgpit na
lezgcy na podtodze kawatek szkta albo inny ostry
przedmiot. Wszystko to moze prowadzi¢ do uszkodzenia
stopy, jej ofarcia lub owrzodzenia. Chory nie odczuwa
rowniez we wtasciwy sposob temperatury, dlatego tatwo
O oparzenie nogi, Np. w wyniku ogrzewania stop przy
grzejnikach lub kgpleli w zbyt gorgcej wodzie.




o Uposledzenie ukrwienia, do ktdérego
dochodzi wskutek zwezenia tetnic
o roznej srednicy, najczescie] drobnych.
/wezenie to powoduje zmniejszenie
przeptywu krwi, niedokrwienie stop
i innych czesci konczyn dolnych, co
znacznie utrudnia gojenie.




o Zbyt duze obciazenie roznych okolic stopy,
wynikajgce z nieprawidtowego sposobu
stawiania stopy podczas chodzenia i zmiany
jej ksztattu. W miejscach nacisku tworzg sie
odciski, w ktorych najczesciej powstajg l
owrzodzenia. Do mechanicznego uszkodzenia
stopy, spowodowanego na przyktad zbyt
ciasnym obuwiem lub ostrym przedmiotem
W bucie czy na podtozu, szczegolnie czesto
dochodzi u chorych, ktdrzy cierpig na opisane
powyzej uszkodzenie nerwdw i zwigzane z tym
uposledzenie odczuwania bolu.




|
Lapobieganie M

stopy cukrzycowej

o Wyréwnanie cukrzycy (utrzymywanie stezenia
glukozy we krwi w zalecanych granicach).
Wczesne rozpoznanie cukrzycy oraz jej I

prawidtowe wyrodwnanie juz od poczgtku
zachorowania zmniejszajg czestosc
wystepowania uszkodzen nerwdw oraz zmian
naczyniowych w obrebie konczyn.
Utrzymywanie prawidtowych wartosci cisnienia
tetniczego i stezenia cholesterolu, szczegdlnie
wazne w zapobieganiu miazdzycy naczyn

konczyn dolnych, a tym samym w unikaniu
pogorszenia ich ukrwieniq.



https://www.mp.pl/pacjent/chorobawiencowa/informacje/definicje/54556,miazdzyca?autolink=1

o Regularne oglgdanie stép, zardwno ich czesci
grzbietowej oraz podeszwowej, jak | przestrzeni
miedzypalcowych, pozwala zauwazy¢ pekniecia
skory, rogowacenie, odciski, owrzodzenia i zmiany
zabarwienia. W przypadku trudnosci mozna uzycC
lusterka. Higiena stop. Wskazane jest codziennie
mycie stop w letniej wodzie, z uzyciem na przyktad
szarego mydta. Umyte stopy nalezy starannie

osuszyC i doktadnie wytrzec, zwtaszcza miedzy N
palcami, a nastepnie nattuscic kremem, przede

wszystkim w miejscach, gdzie naskorek jest I
zgrubiaty. Jesli skora jest wilgotna, mozna uzyC

P niewielkie] ilosci talku. Nie wolho korzystad

Z pumeksu, masci na odciski czy chemicznych
srodkow uzywanych przez osoby zdrowe.

W wyjgtkowych przypadkach mozna delikatnie
zetrzeC zrogowaciatqg skore pumessem.




o Brak higieny oznacza duze zagrozenie stopg cukrzycowq
Prawidlowe obcinanie paznokci - rowno z czubkiem
palca, niezbyt krotko. Wrastajgcym paznokciem powinien
sie zajgc specjalista. Noszenie odpowiedniego obuwiq,
wktadek oraz skarpet. Obuwie noszone przez chorych na
cukrzyce, zwtaszcza tych, u ktdrych juz wystepujq
zaburzenia unerwienia i ukrwienia stop, powinno byc¢
wygodne, szerokie i wykonane ze skory. Najlepiegj, by buty
miaty wysokie nosy, pozwalajgce na swobodne utozenie

W nich stopy. Wskazane jest noszenie obuwia w rozmiarze
l o jeden wiekszym niz rozmiar stop. Do butdw frzeba !
’ dobrac specjalistyczne wktadki, pozwalajgce na

odcigzenie okreslonych okolic stopy. Przed zatozeniem
butdw nalezy sprawdzic, czy nie ma w nich jakiegos
przedmiotu (np. kamienia). Na kartce papieru warto
wykonac obrys stopy, ktdry mozna potem wtozyC do buta
przy jego zakupie. Butdw nie mozna zbyt ciasno
sznurowac, a ze wzgledu na ryzyko ofarcia nie powinno
sie rowniez wktadac ich na gote stopy. Najlepiej uzywac
bawetnianych skarpet bez szwow.



https://www.mp.pl/pacjent/dermatologia/choroby/chorobyskory/170628,wrastajacy-paznokiec?autolink=1

o Unikanie urazow mechanicznych
i termicznych. 7e wzgledu na mozliwosc
urazu niewskazane jest chodzenie boso.
Niebezpieczne jest roOwniez stawanie gotymi
stopami na nagrzanym brzegu basenu. Nie
wolno tez ogrzewc:c nog przy grzejnikach
ani uzywac poduszek elekirycznych
| termofordow. Te srodki ostroznosci dotyczg
szczegOllnie stopy pozbawionej czucia bolu
) | femperatury. Cwiczenia fizyczne. -
» Rozsgdnie dawkowany wysitek fizyczny, np.
spacery, poprawia ukrwienie stop. Pacjenci,
U ktorych wystepujg zaburzenia unerwienia
| ukrwienia, powinni skonsultowac z lekarzem &
rodzaj i czas aktywnosci fizyczne.




