Ukiad ruchu

Uktad kostny




Szkielet w liczbach

Szkielet dorostego
cztowieka skfada sie

z 205-206 kosci. Liczba
ta zmienia sie

z wiekiem:

- noworodek ok. 270,
- nastolatek 356 .

www.zdrowastrona.pl




Ogdlna charakterystyka Schemat budowy

sktada sie z czesSci organicznej —
m.in. wtdkna kolagenu, komorki,
oraz mineralnej — zwigzki
wapnia, magnezu i fosforu.

kosci powstajg w procesie
kostnienia, ktory zaczyna sie

w zyciu ptodowym, a konczy po
20 roku zycia koSci majg
zdolnosci regeneracyjne,

ktore zmniejszajg sie z wiekiem.

www.dooktor.pl




Elementy budowy

okostna — wtdknista btona
ochraniajaca kos¢ na zewnatrz,

jest silnie ukrwiona i unerwiona.

Znajdujg sie w niej komorki
koSciotworcze (osteoblasty).
nasada —zbudowana z tkanki
kostnej ggbczastej, ktora sktada
sie z tzw. beleczek kostnych
(sztywnosé, odpornosé kosci).
trzon — zbudowany z tkanki
kostnej zbitej.

www.mageshack.us/f/197/kosc.jpg/

Schemat budowy
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Elementy budowy

jama szpikowa — przestrzen
wypetniona szpikiem kostnym,
znajduje sie wewnatrz trzonu
kosci.

szpik kostny czerwony — tkanka
krwiotworcza, produkuje
komorki krwi (z wiekiem szpik
czerwony przechodzi w z6tty,
ktory nie ma wtasciwosci
krwiotworczych).

www.mageshack.us/f/197/kosc.jpg/
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Zdjecie tkanki kostnej zbitej Schemat tkanki kostnej zbitej

kanat Haviersa

osteocyty

www.umed.pl,www. staticl.opracowania.pl




Zdjecie tkanki kostnej ggbczastej Zdjecie tkanki kostnej ggbczastej

www.uci.agh.edu.pl,www.promedicus.com.pl




e zwarty ukfad blaszek, tworzacy jednostke strukturalng
kosci zbitej: osteon (system Haversa), na ktory sktada
sie kanat z naczyniem krwionosnym w srodku i blaszki
kostne - cienkoscienne rury natozone jedna nad druga.
Komorki kostne lezg zarowno wewnatrz blaszek jak

i poza nimi - w specjalnych jamkach kostnych.

e zbudowana jest natomiast z beleczek kostnych, na
ktore sktadajg sie blaszki kostne. Beleczki te fgczg sie ze
sobg tworzgc jamki szpikowe, w ktdrej znajduje sie
tkanka siateczkowa. Uktad przestrzenny beleczek
kostnych zapewnia kosciom maksymalng sztywnos¢

i odpornosc¢ na dziatanie sit odksztatcajgcych.

www.portalwiedzy.onet.pl




www.upload.wikimedia.org,www.czytelniamedyczna.pl,www.server.activeweb.pl, gfx2.bryk.pl
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krwiotworczosc

www.cezas.ismedia.pl,www.pinkwart.pl,www.aptekaslonik.pl,www.portalwolow.pl,www.mamdziecko.interia.pl




www.imageshack.us, www.ortopeda.net.pl, upload.wikimedia.org




Charakterystyka
czaszka zbudowana jest z:
- mozgoczaszki (ostaniajgcej
mozg),
- trzewioczaszki (rusztowanie
twarzy, ochrania poczgtkowe

odcinki drog oddechowych
i pokarmowych).

Schemat budowy




kosc czolowa
KoSC nosowa
kodé clemieniowa
koS¢ skroniowa
kosc klinowa
kosc izowa
kosdé jarzmowa
kos¢ czolowa koSG sitowa
kos¢ ciemieniowa
koS¢ nosowa
kosc lzowa
kosc sitowa
kosc¢ klinowa

szczeka

Zuchwa

kosc potyliczna
kosc skroniowa
kosc jarzmowa

szczeka
Zuchwa

www.doctormed.pl,www.upload.wikimedia.org




Kosci mozgoczaszki Kosci trzewioczaszki
koS¢ czotowa, koSci nosowe,
kosci skroniowe, kosci tzowe,
kosci ciemieniowe, matzowiny nosowe dolne,

kos¢ potyliczna, lemiesz,

kos¢ klinowa, szczeki,

kosc sitowa. zuchwy,
kosci podniebienne,
kosci jarzmowe,

kos¢ gnykowa.




Charakterystyka

gtowna os i podpora ciata,
ochrona dla rdzenia
kregowego,

sktada sie z pieciu odcinkow,
zawierajgcych tgcznie 33 lub
34 kregi.

www.terapiamanualna.zawodowi.pl

Schemat budowy
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Charakterystyka

Kregi w kregostupie
pouktadane sg jeden na
drugim. Roznig sie miedzy

soba wielkoscig oraz
ksztattem wyrostkow.
Kregostup stanowi podpore
naszego ciata, dlatego kregi
Z jego nizszych partii maja
coraz masywniejszg
budowe.

www.bryk.pl

Charakterystyka

Miedzy parami
sgsiadujacych kregow jest
elastyczny krazek (z tkanki
chrzestnej) zwany dyskiem.
Dzieki temu kregostup jest
gietki i elastyczny. Kregostup
ma naturalne krzywizny
(lordozy i kifozy). Jest
podwdjnie esowato y
Dzigki tym krzywiznon
kregostup jest stabilny¥
wytrzymaty. e




Charakterystyka Schemat budowy

szyjny (7, pierwszy to atlas/dzwigacz,
drugi obrotnik),

piersiowy (12),
ledzwiowy (5),

krzyzowy (5, zrosSnietych z koscia
krzyzowa),

ogonowy (4 lub 5) — u starszych oséb
zrosniete kos¢ ogonowa (guziczng).

www.poradnikzdrowia.net




kregostup jest wygiety w ksztatcie podwojnej litery S,

u noworodkow nie wystepujg naturalne krzywizny. Sg one
wyksztatcane wraz z rozwojem funkcji motorycznych,

fizjologiczne wygiecia kregostupa pozwalajg na wykonywanie
sktondw, amortyzujg wstrzgsy podczas chodzenia
| prawidfowe przenoszenie ciezaru ciata.




Whyrostek stawowy gorny

_Wyrostek poprzeczny

__——Blaszka tuku

= MWyrostek kolczysty

\

MNasada tuku \<

Whyrostek stawowy dolny

www.gfx2.bryk.pl,www.ortopeda.net.pl




Charakterystyka Schemat budowy

mostek (zbudowany
z 3 czesci: rekojesci,
trzonu mostka, wyrostka),

zebra.

www.masazysta.info.pl




Charakterystyka Charakterystyka

dwanascie par potkoliscie zebra prawdziwe (I-VII),
wygietych kosci klatki potgczone sg bezposrednio
piersiowej, ktore z jednej z mostkiem,

strony f3cza sie zebra rzekomych (VIII-X)

z kregami piersiowymi. potgczone sg z mostkiem tzw.
tukiem zebrowym, bedgcym
zbiorem chrzastek,
zebrami wolne (X1 i XIl) nie
majg potaczenia z mgk

www.pl.wikipedia.org



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/88/Gray112.png
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www.upload.wikimedia.org



kosci biodrowe

miednica —__

kos¢ krzyzowa kregostupa

kosci fonowe koS LB

kosci kulszowe koS¢ piszczelowa—__

Miednica

kosc strzatkowa

kosci stopy —___

www.biologia.opracowania.pl,www.doz.pl




Koniczyna gorna
koS¢ ramienna,
2 kosci przedramienia
(tokciowa i promieniowa),
kosci reki: kosci nadgarstka
(8 kosci), kosci srodrecza

(5 kosci dtugich) i kosci palcow.

Koniczyna dolna

koS¢ udowa,

2 kosci podudzia (piszczelowej

i strzatkowej),

kosci stopy: kosci stepu
(7 kosci), kosci srodstopia
(5 kosci), kosci palcow.




Obrecz barkowa

topatka - kos¢ ptaska
w ksztatcie trojkata

obojczyk - kos¢ dtuga,

wygieta w ksztatcie litery s.
Sktada sie z trzonu i konca
mostkowego oraz
barkowego.

Obrecz miednicowa

koS¢ miedniczna, ktora
sktada sie z trzech kosci

( u cztowieka dorostego
zrosniete w jedng catosc):
biodrowej, kulszowej

i fonowe;.




e wiezozrosty , zaliczamy o chrzastkozrost t
do nich szwy, ChasorTe Y 9 t0

charakterystyczne dla po’ffaczema kosci za
kosci czaszki posrednictwem

chrzastki




www.pl.wikipedia.org

Jama
stawowa

Kaletka
maziowa

Torebka
stawowa

Sciegno

Przyczep
sciegna

stawowa

Wiezadto

Przyczep
wiezadta




~ kosc tokciowa

kos¢ promieniowa

> kosci nadgarstka

— kosci $rodrecza

kosc
ramienna

—— kosé
promieniowa
kosc¢
tokciowa

www.83.14.99.179/materialy/3d'c o.







Charakterystyka Zdjecie RTG

trojptaszczyznowa '
deformacja kregostupa
w wyniku ktorej dochodzi

do jego wygiecia bocznego,
deformacji ulegaja
fizjologiczne krzywizny.

www.ortopedia.edu.pl




Charakterystyka Zdjecie kosci zdrowej i chorej
postepujgcy ubytek masy
kostnej, zwigzany
z ostabieniem struktury

przestrzennej kosci
i zwiekszong podatnoscia
na ztamania

www.osteoporoza.dyskopatia.biz.pl
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