Materialy opracowala: mgr Aneta Banach -Salata

Uklad krgzZenia
W zaleznosci od analizowanej funkcji uktad krgienia mozna poréwnaé do sieci drog i autostrad albo do
instalacji centralnego ogrzewania, serce zas — do pompy ssqco-tloczgcej.

1. Budowa serca

Uktad krazenia to zamknigty system transportujacy, ktory sktada si¢ zserca inaczyn
krwiono$nych. Serce ma ksztatt stozka i wielko$¢ zacisnigtej piesci. Miesci si¢ w Srodpiersiu, za mostkiem,
ajego koniuszek skierowany jest lekko w lewo. Zbudowane jest ztkanki migsniowej poprzecznie
prazkowanej, ktora rytmicznie si¢ kurczac, wymusza krazenie krwi w naczyniach. W sercu wyodrebnia si¢ 4
jamy: 2 przedsionki (prawy i lewy) oraz 2 komory (prawa i lewa). Migdzy poszczegélnymi czgsciami serca
znajduja sie przegrody. Sciany komor w poréwnaniu ze $cianami przedsionkéow sa grubsze — silniej
umigénione. Dzieje si¢ tak, poniewaz przedsionki ttocza krew tylko do komoér, a komory do wszystkich
tetnic. Ci$nienie krwi wypchnigtej przez komory musi by¢ tak wysokie, by krew dotarta w poblize nawet
najdalej od serca potozonych komodrek organizmu. Do przedsionkdéw otwieraja si¢ zyly doprowadzajace
krew do serca, z komor wychodzg tetnice wyprowadzajace krew z serca. Miedzy przedsionkami a komorami
oraz przy wyjsciu naczyn zkomor znajdujg si¢ zastawki. Otwierajg si¢ tylko w jedng strong, wigc
wymuszaja jednokierunkowy przeptyw krwi 1 zapobiegaja jej cofaniu.

2. Praca serca

Jesli przez kilka minut krew nie dociera do jakiego§ narzadu, to wtym miejscu dochodzi do
nieodwracalnych zmian iobumierania tkanek, dlatego serce bije nieprzerwanie. Na rytm pracy serca
sktadajg si¢ nastgpujace po sobie skurcze organu. Lekarz, przyktadajac stetoskop do klatki piersiowej,
ostuchuje, czy odbywaja si¢ one prawidlowo. Zwraca uwage m.in. na tony, ktére odpowiadaja
w przyblizeniu skurczom jam serca i ich rozkurczom.

Najpierw krwig doprowadzang przez zyly wypetniaja si¢ oba przedsionki. Gdy przedsionki si¢ kurcza,
wypychaja krew do komér. Nastgpnie skurczowi ulegajg komory i wyrzucaja krew z serca do tetnic. Potem
serce ma krotki okres spoczynku. Kiedy jest rozluznione, przedsionki znow wypetniaja si¢ krwia.

Serce kurczy si¢ ok. 60-80 razy na minute, wypychajac kazdorazowo do naczyn ok. 80 cmIndeks gérny
3% krwi. Ciénienie wyplywajacej z serca krwi mozna wyczu¢ na tetnicach jako tetno (puls) i zmierzy¢
ci$nieniomierzem. Aparat wskazuje wartosci cisnienia skurczowego (120 mm Hg) i rozkurczowego (80 mm
Hg). Pomiary ci$nienia wykonuje si¢ w spoczynku, poniewaz wzrasta ono podczas wysitku. Wartosci
parametrow ci$nienia mogg si¢ zmienia¢ w zaleznosci od aktywnos$ci fizycznej, stanu emocjonalnego,
temperatury, spozytych pokarmow.

Kurczace si¢ serce wykonuje prace, wzwiazku zczym potrzebuje duzych iloSci energii. Dlatego
zaopatrzone jest we wilasny system naczyn krwiono$nych zwanych wiencowymi. Zaopatruja one kazda
komorke migénia sercowego w substraty potrzebne do oddychania komérkowego. Praca serca nie podlega
naszej woli. Serce ma naturalny rozrusznik zlozony z wyspecjalizowanych komorek, ktore posiadaja
zdolno$¢ pobudzania mig$nia sercowego do pracy.

3. Budowa naczyn krwiono$nych

Krew jest rozprowadzana po calym organizmie 3 rodzajami naczyn krwiono$nych: te¢tnicami, Zytami
I naczyniami wlosowatymi. Ich $ciany zbudowane sg z 3 warstw tkanek. Zewngtrzna ochrania naczynia,
a srodkowa, zbudowana z tkanki migsniowej gtadkiej, zweza je lub rozszerza, czyli reguluje przeptyw krwi.
Warstwa wewnetrzna, zwana $rodblonkiem, jest cienka i gltadka, umozliwia swobodne przemieszczanie si¢
krwi.

W tetnicach krew ptynie pod wysokim cisnieniem, dlatego warstwa migsni 1 blona wewngtrzna sg grube.
Zyly transportujg krew pod niskim ci$nieniem. Ich mig$niéwka jest ciensza, a blona wewnetrzna tworzy
zastawki. Zapobiegaja one cofaniu si¢ krwi i pomagaja ttoczy¢ jg wbrew sile grawitacji. Pomiedzy tgtnicami
I zylami istniejg polaczenia w postaci bardzo cienkich naczyn wlosowatych tworzacych geste sieci. Ich
Sciany zbudowane sa tylko zjednej warstwy komorek: nabtonka jednowarstwowego ptaskiego. Taka
struktura umozliwia wymiane¢ gazowa oraz przenikanie do wnetrza ina zewnatrz naczynek roznych
substancji.
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4. Krazenie krwi w krwiobiegach

Krew plynie w zamknigtym systemie naczyn, na ktory sktadajg si¢ 2 krwiobiegi — maty i duzy.

W krwiobiegu matlym, czyli ptucnym, krew zawierajagca duzo dwutlenku wegla i znikomg ilo$¢ tlenu
ttoczona jest z prawej komory do tetnic ptucnych. Tetnice te rozgaleziaja si¢ na drobniejsze tetniczki, az
w koncu stajg si¢ bardzo cienkimi naczyniami wtosowatymi oplatajacymi pecherzyki ptucne. Miedzy krwia
naczyn wlosowatych a pecherzykami ptucnymi zachodzi wymiana gazowa. Krew na zasadzie dyfuzji oddaje
dwutlenek wegla i pobiera tlen. Natleniona krew wraca zylnymi naczyniami wlosowatymi, ktore zbierajg si¢
W wigksze naczynia zylne. Zytami ptucnymi krew niosgca duzo tlenu wpada do lewego przedsionka.
Podczas skurczu lewego przedsionka krew wptywa do lewej komory, w ktorej zaczyna si¢ duzy obieg krwi.
Nastepnie z lewej komory trafia do najwigkszej tetnicy organizmu — aorty. Ta rozgal¢zia si¢ na mniejsze
tetnice, ktore zblizajac si¢ do komorek ciata, tworzg system naczyn wlosowatych. Za ich posrednictwem
w poblize komoérek dostarczany jest tlen i substancje odzywcze, a odbierane produkty przemiany materii.
W komorkach zachodzi dyfuzja gazéw oddechowych, czyli wymiana gazowa wewnetrzna: do tkanek
wedruje tlen, a z tkanek do naczyn wlosowatych przenika dwutlenck wegla. Odtlenowana krew zbierana jest
do zylnych naczyn wlosowatych, ktore tacza sie w wigksze naczynia zylne. Zyly gltéwne z gornej i dolnej
czesci ciata odprowadzaja krew z dwutlenkiem wegla do prawego przedsionka.
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