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Budowa uktadu krwionosnego:

a. Serce —pompa ttoczgca krew do
catego uktadu krwionosnego.
b. Naczynia krwionosne:

» Tetnice — naczynia krwionosne,
ktorymi krew ptynie z serca do
tkanek.

> 2Zyty — naczynia krwionosne,
ktorymi krew ptynie z tkanek do
serca.

» Naczynia wtosowate — najciensze
tetnice i zyty oplatajgce komorki.

a. serce
b. tetnica
c. zyta




Poréwnanie budowy naczyn krwionosnych

a. Tetnice —s3 to naczynia grube i
elastyczne. Krew ptynie w nich pod
wiekszym cisnieniem niz w zytach,
dlatego muszg by¢ bardziej wytrzymate.
Mogg kurczyc sie i rozkurczac, dzieki
czemu zapewniajg jednolity przeptyw ~ tetnica
krwi. Zbudowane s3 z trzech warstw: P
« Zewnetrznej, ktorg stanowi tkanka s,

taczna z wtdknami sprezystymi, t::ﬁ

nerwami i naczyniami krwionosnymi,

« Srodkowej, utworzonej z miesni syta
gtadkich,

* Wewnetrznej, ktérg buduje a. warstwa zewnetrzna
jednowarstwowy nabtonek. b. warstwa $rodkowa

C. warstwa wewnetrzna



Q

b. Zyty — maja cierisze $ciany i nie s3 tak elastyczne jak tetnice.
Krew ptynie w nich pod mniejszym cisnieniem. Zbudowane s3
podobnie jak tetnice z trzech warstw. Na catej dtugosci znajduja
sie wewnatrz zyt zastawki. Sg to fatdy zapobiegajgce cofaniu sie
krwi (krew w zytach ptynie przeciwnie do sity ciezkosci).
Nieprawidtowe dziatanie zastawek — niedomykanie sie i
jednoczesne rozszerzenie zyty prowadzi do powstania zylakow.
Przyczyng jest diugotrwate pozostawanie w pozycji stojgcej lub
siedzgcej co utrudnia odptyw krwi z koriczyn dolnych.

Zyta
zastawka otwarta
zastawka zamknieta 4




c. Naczynia wtosowate(wtosniczki) — najdrobniejsze naczynia
krwionosne zbudowane z jednej warstwy komorek
nabtonkowych. Nazywajg sie tak, poniewaz sg cienkie jak wtos.

Umozliwiajg wymiane substancji pomiedzy krwig i komoérkami.

naczynie
wiosowate

komorka




Serce

Serce zbudowane jest z tkanki miesniowej serca. Jest to rodzaj
miesnia poprzecznie prgzkowanego, ale dziatajgcego niezaleznie
od woli cztowieka. Ma ksztatt sptaszczonego stozka. Serce
potozone jest asymetrycznie w klatce piersiowej — 2/3 po stronie
lewej. Ma wielkos¢ zacisnietej piesci. Serce mezczyzny wazy okoto
300 g, a kobiety 270 g.

Serce otoczone jest osierdziem —
elastyczng btong tgcznotkankowa
wypetniong ptynem osierdziowym.
Ochrania ona serca przed tarciem
podczas jego pracy.

System naczyn wiencowych doprowadza
sktadniki odzywcze i tlen niezbedne do
pracy tkanki miesnia sercowego.
Zatkanie naczyn wiencowych moze
prowadzi¢ do zawatu serca. naczynia wiericowe




zyta gtowna
gorna

prawy
przedsionek

zyta gtbwna
dolna

prawa komora

tetnica ptucna

zyty ptucne

lewy
przedsionek

lewa komora




Serce cztowieka jest czteroczesciowe. Sktada sie z 2 komori 2

przedsionkow:

d.

Prawy przedsionek — zbiera odtleniong krew z catego
organizmu. Krew wptywa do prawego przedsionka zytg
gtowng gorng i dolna.

Prawa komora — ttoczy krew do ptuc. Krew wyptywa z
prawej komory tetnicg ptucng, ktéra rozdziela sie na
prawg i lewa. Prawy przedsionek oddziela od prawej
komory zastawka trojdzielna. Zapobiega ona cofaniu sie
krwi w czasie skurczu komory. Pomiedzy komorg, a tetnica
ptucng znajduje sie zastawka potksiezycowata

zapobiegajgca cofaniu sie krwi do komory.



d.

Lewy przedsionek — zbiera krew natleniong z ptuc. Krew
wptywa tu zytami ptucnymi.

Lewa komora — ttoczy krew do catego ciafa. Jej Sciany s3
grubsze niz prawej komory poniewaz musi pompowac krew
pod wiekszym cisnieniem (krew ma do przebycia dtuzsza
droge). Krew wyptywa z prawej komory aortg — jest to
najwieksza z tetnic. Od komory oddziela ja zastawka
potksiezycowata zapobiegajgca cofaniu sie krwi. Od

przedsionka lewego oddziela komore zastawka dwudzielna.



Praca serca

Praca serca polega na rytmicznych skurczach i rozkurczach. Jeden
cykl pracy serca trwa okoto 1 sekundy ( 0,83sek.)
Wyrdzniamy trzy fazy pracy serca:

a. Skurcz przedsionkéow — krew z przedsionkéw ttoczona
jest do komor. Komory sg rozkurczone, zastawKi
potksiezycowate zamkniete -0,11sek.

b. Skurcz komor — krew tfoczona jest z komor do tetnic.
Przedsionki rozkurczone, zastawki przedsionkowo —
komorowe zamkniete-0,32sek.

c. Pauza - krotki odpoczynek serca (kilka milisekund).
Komory i przedsionki rozkurczone. Krew biernie naptywa
do przedsionkow-0,40sek.



Czynnosc¢ serca w spoczynku u osoby zdrowej
wynosi okoto 72 skurczow / min. W ciggu jednej
minuty serce jest w stanie przepompowac 4-5
litry krwi (pojemnos¢ minutowa serca),
podczas wysitku nawet do 20 litrow. Wynika
stad, ze podczas jednego skurczu do aorty
trafia okoto 80 ml krwi (objetos¢ wyrzutowa).



Tetno i cisnienie krwi

Pod wptywem skurczow i rozkurczow komor zmienia sie cisSnienie
krwi w naczyniach krwionosnych. Konsekwencjg tego jest rozcigganie
scian naczyn wyczuwalne jako tetno (puls).

U dorostej osoby pozostajgcej w spoczynku prawidtowa wartosc tetna
wynosi okoto 70 uderzen na minute. Pomiaru tetna dokonuje sie
najczesciej na tetnicy promieniowej (okolice nadgarstka).

Cisnienie krwi jest to sita z jakg krew oddziatuje na sciany naczyn
krwionosnych. Prawidtowe cisnienie dorostego cztowieka wynosi
120/70 mm Hg. Pierwsza wartosé to cisnienie skurczowe — jest to
ciSnienie wywierane przez krew na wewnetrzne sciany naczyn
podczas skurczu komor. Druga liczba to ciSnienie rozkurczowe — jest
to cisSnienie wywierane przez Sciany naczyn w czasie rozkurczu komor.
Cisnienie krwi mierzy sie na tetnicy ramieniowej za pomocg
ciSnieniomierza.



Wartosc cisnienia tetniczego wzrasta wraz z wiekiem. Za gorna
granice normy przyjmuje sie 140/90. Wzrost ciSnienia moga
powodowac rowniez emocje, wysitek fizyczny, stan zdrowia.

Szczegotowych informacji na temat pracy serca dostarcza
elektrokardiogram (EKG). Jest to zapis przebiegu zjawisk
bioelektrycznych w sercu. Na jego podstawie mozna
zdiagnozowac np. zaburzenia ukrwienia serca (zawat).
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Krazenie krwi
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ptuca

tetnica ptucna

zyta gtowna

prawy przedsionek serca
prawa komora serca
naczynia wiosowate w
tkankach

aorta

zyta ptucna

lewy przedsionek serca
lewa komora serca




Krew krazy po naszym organizmie w dwoéch obiegach — matym i
duzym.
J maty obieg krwi:

PRAWA TETNICA : LEWY
l KOMORA PLUCNA ZYtAPtUCNAl =7 |PRZEDSIONEK

PRAWY

KOMORA PRZEDSIONEK

l LEWA

IZYLA GLtOWNA

Krew przeptywa przez maty obieg w ciggu 4 — 8 sekund, a przez
duzy w okoto 25 — 30 sekund. Caty uktad krwionosny krew
przemierza w niecatg minute.



W matym obiegu krwi, zwanym tez ptucnym, nastepuje
natlenianie krwi. W ptucach pomiedzy wiosowatymi naczyniami
krwionosnymi, a pecherzykami ptucnymi nastepuje zewnetrzna
wymiana gazowa. Tlen z pecherzykow przenika do naczyn, a
dwutlenek wegla z naczyn do pecherzykéw. Tlen tgczy sie z
hemoglobing i w postaci oksyhemoglobiny jest transportowany
PO naszym organizmie.

W duzym obiegu krwi nastepuje przekazywanie tlenu
komodrkom. Aorta wyprowadzajgca krew z serca rozgatezia sie na
tetnice o coraz mniejszej srednicy. Najmniejsze tetniczki w
postaci naczyn wiosowatych oplatajg komorki. Nastepuje tu
wymiana gazowa wewnetrzna. Tlen z naczyn przenika do
komoérek, a z komorek dwutlenek wegla do naczyn. tgczy sie on z
hemoglobing i w postaci karboksyhemoglobiny jest dalej
transportowany. Krew dostarcza tez komorkom inne sktadniki np.
substancje odzywcze zabierajgc produkty przemiany materii.



Krazenie wrotne

Duze znaczenie w uktadzie krgzenia ma tzw. krgzenie wrotne.
Krew z jelit jest zbierana przez zyte wrotng. W jelitach nastepuje
przenikanie sktadnikow pokarmowych do krwi. Krew bogata w
roznorodne substancje pokarmowe zytg wrotng dociera do
watroby.

Tu nastepuje przetwarzanie |
magazynowanie sktadnikow
pokarmowych. Czasem
konieczne jest tez
zatrzymywanie szkodliwych
substancji. Krew po przejsciu
przez watrobe nasycona
sktadnikami odzywczymi
wptywa do zyty gtownej dolne;j.

naczynia wioso-

zyla gl(’)wna
wate watroby

dolna

zyla

wrotna

Krazenie wrotne



